


每次到年終的時候，

都習慣收拾整理家中的物

品。面對無數的雜物，雖

然已跟隨執拾的「斷捨

離」大原則（即斷絕不

需要的東西；捨去多餘

的事物；脫離對物品的

執著），可是對於很多物

品，仍是狠不下心丟掉，

其中一種便是多年來所收

到學生的書信。

由成為老師以至校長，每年都收到學生不少書

信。每次細閱學生的信件後，便會將它們放在一個盒

子中，可是日積月累，信件數量便會累積很多，每次

想整理時又會將信件再翻閱一次，細味當年教學的往

事……

記得當年曾遇過一個非常聰明但又極度懶惰的學

生，他從來都不會交功課，於是我每天放學後便與他

一起留堂，督促他完成當日的功課，怎知他有一次竟

然溜走回家，我致電他家中，他竟然在電話中說「搭

錯線！」於是我根據他的地址立即前往「家訪」，自

此以後，他再也不敢犯錯。經歷了大約半年的鬥智鬥

力，最後終於改變了他欠交功課的習慣。他畢業後數

年，我收到他一封長達四五頁的信，信中他細述當年

這件「趣事」，最後在信中對我當時對他所作出的教

導表示謝意。從信中看到學生的成長和改進，這便是

從事教育工作的最大回報。

本期《灣伴行》的英文徵稿以「給校長的信」為

題，同學們在信中純真坦率地表達了他們的想法，例

如有同學向我分享了他們的閱讀心得、喜歡的音樂以

及對體育運動的熱衷；有同學表達了對學校外牆轉為

藍色的喜愛；亦有同學希望在疫情後能再次參加學校

旅行和運動會；也有同學訴說面對測考的壓力；最特

別是有同學希望我再次扮演聖誕老人派禮物……每封

信的長短不一，但字裏行間都見到同學真誠地抒發了

他們的感受。

現 代 人 都 喜 歡 用 電 子 工 具 傳 遞 訊 息 ，

Whatsapp、Instagram等程式大行其道，即時收到，

即時回覆，以最簡短的文字和有趣的圖案去表達最精

簡的內容，極具效率地處理很多訊息，但卻少了書信

所包含的一份感情在內。

收拾到最後階段，仍是不自覺地將那些書信放回

舊盒子中，因為它們始終代表着珍貴的心意和回憶。

林偉雄校長

學生的信
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當同學閱讀到本期的《灣伴行》之時，已經踏進新的

一年—2023年。在此，我想與同學分享以下一節經文：

「要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏上帝、誠實無

妄、恨不義之財的人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫

長、十夫長管理百姓《出埃及記18:21》」，作為送給同學於

新一年的禮物。

在講解經文的意義之前，我先與同學分享以下的故事：

老鎖匠一生修鎖無數，技藝高超，為了不讓他的技藝失傳，人們幫他物色

徒弟。最後老鎖匠挑中了兩位年輕人，準備將一身技藝傳給他們。一段時間以

後，兩個年輕人都學會了不少東西，但兩個人中只有一個能得到真傳，老鎖匠

決定對他們進行一次考核。老鎖匠準備了兩個箱子，分別放在兩個房間，讓兩

個徒弟去打開，誰花的時間短，誰就是得勝者。結果大徒弟只用了不到十分鐘

就打開了箱子，而二徒弟卻用了半個小時，眾人都以為大徒弟必勝無疑。

老鎖匠問大徒弟：「箱子裏有甚麼？」大徒弟眼中放光：「師傅，裏面有很

多錢，全是金銀珠寶。」老鎖匠問二徒弟同樣的問題：「箱子裏有甚麼？」二徒

弟支吾很久，說：「師傅，我沒看見裏面有甚麼，你只讓我打開鎖，我就打開

了鎖。」老鎖匠十分高興，鄭重宣布二徒弟成為他的正式接班人。

大徒弟不服，眾人亦不解。老鎖匠微微一笑，說道：「不管做甚麼行業都

要講一個『信』字，尤其是我們這一行，要有更高的職業道德。一個高超的鎖

匠，必須做到心中只有鎖而無其他，對錢財視而不見。否則，稍有貪念，登門

入室或打開箱子取錢易如反掌，最終只會害人害己。我們修鎖的人，心中都要

有一把不能打開、不能破壞的鎖，就是誠實的鎖」。

各位同學，我們想一想，你會怎樣選擇領袖？假如你在班內已經被選為

班長，你又怎樣做好領袖的工作？上述的經文正正就是回應剛才的故事，聖經

指出要作一個好領袖，最重要的不是因為他有學識、有財力，而是應該將標準

先放在道德上，對基督徒來講當然就是敬畏上帝；就算你未是基督徒，應有的

德行仍是最重要的選擇因素。因為沒有廉潔的忠心及誠實的態度，換來的往往

是傷害人。這正如一些很聰明的人，但錯誤地將聰明用於犯法的事，結果當然

就是破壞社會的安定，相信同學從新聞都不難看到這類的犯罪個案，就是所謂

「聰明反被聰明累」。同學們，你們願意做一個誠實無偽的人嗎？

李健文宣教師

誠實的鎖
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是奇妙的緣份，讓我來到了中華基督教會基灣小學這個大家庭。

踏入校園的第一天，感覺如同小一學生一般，既好奇，又帶點不安。

初次與校長、老師、校務處的職員和校工們見面，發現基灣上上下

下，每個人都很親切，他們都熱情地幫助我這位初來報到的新丁。在

這裏，最常聽見的一句話：「我們的老師都很好，如你有需要，大家

一定樂意幫忙的！」這句話確實不是空談，短短的日子裏，我得到的

幫助可不少呢！不知不覺間，不安的情緒也就漸漸消失了。

到了開學的日子，還記得我首次與三丙班和五丙班的學生見面，

他們都很乖巧，不少還會提點我，照顧我，在我眼中，他們都成了小

天使；基灣堂的弟兄姊妹亦會主動上前與我閒聊；當值的時間，更有

家長走來與我打照面……日子越久，越是發現，基灣的和諧，是遍佈

在整個校園的。

記得基灣堂的宣教師在小一新生家長講座期間曾經問道：「大家

有否看見電梯附近有一處地方刻着我們的校訓『教養孩童，使他走當

行的路』？」當刻的我才驚覺，每天走到電梯口，卻從沒駐足留意過

周圍的事物。那天之後，我終於留意到它了。家校合作，也正是如

此，一個人的成長，學習固然是不可或缺的部分，但正確的價值觀和

態度更是影響着所有人的未來，不論是小孩，還是大人，都該有自己

當行的路。各位家長和同學們，未來我們彼此都並不孤單，願基灣的

所有成員都能學會凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐，亦凡

事感恩，迎接美好的每一天。

李鎧蘭副校長

凡 事

感 恩
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It’s that time of year again. Chinese New 
Year is upon us, and this year should feel better 
than last. This year will be the first since the start 
of the pandemic that we will be able to gather 
in larger groups than the previous few years. 
Things are slowly returning to normal and now 
we can celebrate this special time of year again. 

But what makes Chinese New Year special 
to me? Although I’m not Chinese, I still find it a 
fascinating festival to celebrate. Ever since I was 
young, I have always navigated towards Chinese 
culture, whether that be food, clothing, books, 
movies, or traditions. I’m especially intrigued 
by the energy surrounding this precious time in 
the Chinese calendar. I’ve even participated in 
Chinese New Year lion dances around England 
and was invited one year to Chinatown in 
London to perform for the Bank of China. That 
day was very memorable. It filled me with great 
pride to be able to share in the celebrations with 
many Chinese people in the United Kingdom.

What fond memories do you have of 
Chinese New Year? Please let me know the next 
time you see me.

Mr. James's Corner

Chinese
New Year
Memories

This is a photo of me playing the Chinese 
drum for a lion dance performance in 

England (many years ago). 
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李笑霞女士 (5B 吳曉澄家長)

隨着我的兒子升上中一及女兒升

上小五，便正式踏入我在基灣的第七年

了。在這七年間，我和兒子及女兒在這裏擁

有很多美好的時光，當中充滿許許多多喜怒哀

樂，可謂精彩紛呈。

今年學校多了一些新面孔，新老師的到來，

為學校更添活力；學校進行了一系列的修葺工程，

令學校的環境也增添了不少亮麗的色彩；那些新

裝飾，為同學們帶來了不少新鮮感，令人精神一

振。學校總是為學生們設想，不遺餘力地為他

們打造更好的學習環境，營造良好的學習

氛圍，而我亦會繼續為學校及學生們服

務，共建美好校園。

祝各位安康！

李笑霞女士
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A Letter to the Principal

6A Chung Ching Hei
Dear Principal Lam,

I am so happy that I have the opportunity to write a letter to you. My 
name is Chung Ching Hei. I’m in class 6A.

First, my mother asked me to tell you that she is so grateful to you. 
Luckily for us we met at the Primary one admission interview five years ago. 
Although time flies, she still remembers that day. I am so lucky to be a Kei 
Wan student.

I want to share music with you. I like listening to music. Many songs I love 
are from Alan Walker. He is a good music producer. He is very talented. My 
favourite songs are ‘On My Way’, ‘Faded’ and ‘Alone’… I recommend you to 
listen to his music when you have free time.

Exams are coming soon. That means the pressure is also coming too. But 
I think I can try to do my best. Finally, I hope the school trip and sports day 
will go as scheduled. I miss these events so much.

Good day to you!
Best Regards,
Chung Ching Hei

A Letter to the Principal A Letter to the Principal
6A Wu Yat Long

Dear Principal Lam,

How are you? I was very excited because I can write a letter to you.
In my spare time, I love reading. During the class suspension, I read some 

Chinese poetry. I hope that I can share some poetry to the P1 – P3 students so that 
they can cultivate the habit of reading poems.

Moreover, I also read a magazine which is about IAQ (Indoor Air Quality). After 
that, I searched for some information related to it. Then, I found out some harmful 
substances in the air such as VOC (Volatile Organic Compounds), Formaldehyde 
etc. I hope I can make a project which is about how to improve air quality with my 
classmates so that our health will be better. If our health is good, we will have better 
learning performance.
Thank you for your patience to read my letter.
God bless you!

6D Leung Cheuk Ying Amanda
Dear Principal Lam,

I’m going to graduate this year, so I want to praise you for your effort in 
this school. I remember that when I was in primary three, we were first attacked 
by Covid in Hong Kong. Because of Covid, the Education Bureau announced all 
primary schools had to switch from full-day to half-day school. Unfortunately, 
owing to the severe epidemic situation, the EDB decided to run half-day online 
classes with so many changes, many students’ exam and test results became 
much lower than before.

This year, our school, Kei Wan has finally returned to life as it was. 
Although lots of teachers left our school this year, we have some new teachers. 
In the past, I remember that we had to go to the playground to have recess. We 
haven’t done that for a long time. Finally, this year we can take turns to have 
recess there. On the fifth of December, all of our Kei Wan students will have 
full-day school again. I also miss my lunch time, eating at school. Although 
our school menu is cheap, I’d rather get up early to cook my lunch by myself. 
It’s because I prefer food from home instead of our school food. Thank you.

These are my praises and advise for you, principal. I’m so glad that I can 
write a letter to you.
Sincerely,
Amanda Leung

A Letter to the Principal

A Letter to the Principal
4A Chan Sze Nam Ian

Dear Mr. Lam,
How are you? I am Ian Chan from Class 4A.
Every morning, I always see you standing at the school gate, saying ‘hello’ to us 

nicely, with a big smile on your face.
I remember last Christmas, I was so surprised that you dressed up as Santa Claus. 

You were so funny. We took a lot of photos together.
During our weekly assembly, you deliver lots of good messages and teach us how 

to study hard, work hard and love God and our family. I will always bear that in mind.
You are very kind, nice, and funny.
We all like you very much. We are very grateful for all your help and kindness to 

guide us in our primary school life.
We love you!
Yours Sincerely,
Ian Chan

4A Cheng Pak Yin Max

Dear Mr. Lam,
How are you? You are so nice. You always talk to the students and take care of 

our needs. You are very kind too. I often see you greeting students coming to school 
in the morning and in the afternoon when students are leaving school.

I remember you playing the role of Santa Claus at a Christmas party. I was really happy 
that year. I hope you can write to me. I’m looking forward to hearing from you soon.
Your sincerely,
Cheung Pak Yin Max

A Letter to the Principal

4C Chung Ching Hei

Dear Principal Lam,
Hello my name is Eason Leung from class 4C. I am very happy this year because 

I have a lot of extracurricular activities and they’ve made me enjoy school life better.
I have seen that the school has been painted the colour blue. I think it is very 

unique and wonderful. I like it very much.
Thank you for letting me have this precious opportunity to talk to you.

See you soon!
From,
Eason

A Letter to the Principal
4A Zhao He Qiao Bridge

Dear Principal Lam,
How are you?
I am Zhao He Qiao from Class 4A. I’m writing this letter to you to 

express my gratitude for your concerns about PE classes.
I am a big fan of sports. I have learnt basketball, table tennis, football, 

badminton, and other sports activities in my PE classes since I joined the 
school. Moreover, PE teachers chose me as a member of the badminton school 
team and the track and field team. Though the training is tough, I manage 
to get through all of them. On the one hand, I like badminton and track very 
much. On the other hand, your words about persistence encourage me when I 
feel sweaty and exhausted during the training.

You set up this perfect PE scheme for the school. I can develop my 
physical skills and interests at school. Thank you for your concern about this.
I’m looking forward to hearing from you soon.
Regards,
Bridge Zhao
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6B 陳穎曈

「再給我一次機會吧！」聽到電視裏的角色這麼說，令我
想起了莎士比亞的名句：「知錯就改，永遠不嫌遲。」我的思
緒瞬間被拉到了五年級的一節體育課上。

「快把球給我！千萬別讓她拿到球！」李文大叫道，黎勤
立刻把球傳給他，林奕又來防守我，我簡直無路可逃，連球的
影子都看不見，但比分距離已經拉開得越來越遠—十比零，
我抱怨道：「你們三個男生和我一個女生比，你們覺得合適
嗎？」他們異口同聲地說：「當然合適！」此時，我氣得七竅
生煙。

「叮噹……叮噹……」下課了，排隊時黎勤口不擇言地對
我說：「我們就是喜歡欺負你……」聽到之後，一氣之下，我
一腳踢到他肚子上，他痛得哇哇大哭，還聲稱自己走不動了。
有些同學不分青紅皂白地罵我：「你幹嘛無緣無故踢他！」有
些同學在安慰他，也有些同學在取笑他，一時我未能向同學解
釋清楚，心急得像熱鍋上的螞蟻，只能落荒而逃，找陳姑娘求
助。

「陳姑娘！我太後悔了！」一進去就立馬和她哭訴，陳姑
娘被我「從天而降」嚇到了，連忙問：「怎麼了？發生甚麼事
了？你沒事吧？」我只能邊哭邊支支吾吾地解釋。我對這件事
十分自責，於是我和陳姑娘到課室去找黎勤，他在課室裏泣不
成聲，陳姑娘一邊安慰他，一邊和我一起帶他去驗傷，還好驗
傷的結果是並無大礙，我立刻向他道歉：「黎勤，真的十分抱
歉，對不起！我不應該衝動踢你，令你受傷，對不起！」

最後，我們和好如初了，如果我沒有向他道歉，我就不
能和他言歸於好。我終於明白了莎士比亞那句名句：「知錯
就改，永遠不嫌遲。」

一件令我反省的事

一件令我反省的事
6C 楊樂怡

當我看見外婆送給我的毛衣，我就想起那天的事
情。那天的事情讓我覺悟，令我明白了「己所不欲，勿施
於人」的道理……

今年中秋節那天，隨着疫情回復平穩，我和媽媽到
老人院去探望外婆。我一踏進老人院，覺得那裏看似一
個給人養尊處優、悠遊自在的地方，但是當我走到外婆牀
邊，剛剛的幻想卻「化作一縷輕煙」了。她看起來沉默寡
言、滿懷心事，現在的她跟以前完全不一樣。我心想：這
是剛剛想像的美好情景嗎？不是！為甚麼她會這樣子呢？
我才恍然大悟，原來她身邊不但沒有親人陪伴，而且在
院內她一個知心好友都沒有。我對媽媽說：「我們是不是
『好心做壞事』？我們要不要接外婆回家照顧呢？現在你
們工作很忙、很累，沒有時間照顧自己的父母，於是把他
送進老人院。但如果我們長大後也是很忙、很累，難道也
要把你們送進老人院嗎？可是，每一個人都不希望被忽略
和扔下啊！」

外婆聽到我和媽媽的對話後，她不禁頓時心花怒
放、笑逐顏開。外婆，您是一個那麼善解人意、溫柔體
貼、可愛的老人家，我們又怎能扔下你一個人在老人院度
過餘生呢？

所以，我們應該多想想別人的感受，自己不喜歡做
的事情和東西，都不要勉強加在別人身上，正所謂「他
朝君體也相同」。因此，「己所不欲，勿施於人」這個道
理，我會牢記於心。

6A 鄧愛林

如何做個「愛心大使」

曾經聽過有人這樣形容：沒有求知慾的學生，就像沒

有翅膀的鳥兒。剛升上小學一年級的新同學，對基灣一定充

滿了好奇，也會因為來到新學校而感到陌生。作為「愛心大

使」，我會從自我管理，校園設施和課堂常規這三方面去幫

助新同學融入這個「大家庭」。

首先，在自我管理方面，我會提醒所有新來的女同學，

每天上學都要編「孖辮」，女生編「孖辮」是學校的校規，

這可以令人看來更加精神抖擻，培養出這個好習慣，每天學

會以整齊儀容見人，是懂禮貌的表現。

接着，我會向新同學介紹基灣小學的設施。一般學校都

會有操場、活動室、電腦學習室、甚至校園電視台等設施，

但我想為他們重點推介圖書館的「讀書機械人」。這個機械

人不但可以給同學讀書，還可以播出栩栩如生的動畫，真是

十分可愛和有趣呢！

最後，我想談及課堂常規。幼稚園時，學習相對輕鬆，

但進入小學，已進入另一個人生階段，即表示我們都長大

了。長大了，要學的東西比較多，節奏會比較快，所以專心

上課是必須要做到的。遇上不明白的地方時，要先舉手，待

老師批准後才發問，不能像幼稚園時，隨便在座位上喧嘩

了。

總括而言，我覺得新來的一年級同學，只要可以留意

我有關自我管理，校園設施和課堂常規這三方面的介紹及引

導，一定可以減低新同學對學校徬徨無助的陌生感。希望新

同學可以明白「知識改變命運，學習改寫人生」這個道理，

面對新的校園生活。
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日記一則
5B 朱兆欣

十月三日    星期一    晴天

今天，我懷着興奮的心情來迎接這一天。一大清早，媽
媽就出去為我準備生日會的東西。當我走出客廳的時候，映
入眼簾的是煥然一新的佈置，高掛在牆上的「生日快樂」彩
幅和彩色氣球。原來這些裝飾是媽媽為我準備的驚喜，令我
喜出望外。

我的生日會在中午舉行，我的好朋友也陸續到達了。
當我和朋友玩到不亦樂乎的時候，媽媽拿着一袋袋的食物回
來。看見媽媽額頭上冒出一顆顆豆大的汗珠，連衣服也被汗
水濕透了，我立刻上前抱着媽媽，說：「媽媽，我來幫你
吧！」那一刻，我看見媽媽露出了燦爛的笑容。原來媽媽為
我準備了各式各樣美味的食物和一個漂亮的巧克力蛋糕，令
我胃口大開，垂涎三尺。我看見巧克力蛋糕上面的生日牌寫
着：「生日快樂！祝你身體健康、天天愉快！」我非常感動，
因為媽媽精心地為我準備這個蛋糕。

今天，我不但感到非常開心，而且也很感動，因為媽媽
辛苦地為我準備生日會，我感到我是一個幸福的孩子，也體
會了家人對我的愛。我希望自己能好好孝順媽媽，報答她的
養育之恩。

身體變變變—任意改變身體的大小
5A 陳奕熹

如果我有任意改變自己的身形或身體各部位的能
力，我希望可以任意改變身體的大小，因為這樣不但可
以幫助別人，還可以節省金錢，更可以為環保出一分
力。

如果我能夠改變身體的大小，我會幫助別人解決問
題。例如：當一隻貓爬到高高的樹上，但又不能爬回地面
時，我就會把自己變大，用雙手把牠抱回地面，讓牠不會
再感到驚慌失措。

如果我能夠改變身體的大小，我可以拯救他人的性
命。當我看到有人在吃東西時噎到了，我會像孫悟空一
樣把自己縮小成一隻螞蟻那麼小，然後鑽進那個人的喉
嚨，幫助他把食物拿出來，令他可以及時得到急救，減
輕他窒息的風險，減少人命傷亡。

如果我能夠改變身體的大小，我可以為父母節省很
多金錢。我現在處於發育階段，成長得很快，衣服和鞋
子很快便不合穿了，父母要經常買新衣服和鞋子給我，
花了不少金錢。如果我能夠改變身體的大小，我便可以
將自己的身體變小，那麼我就可以繼續穿舊衣服和舊
鞋子了。這樣不但可以為父母節省金錢，還可以減少廢
物，為環保出一分力，真是一舉兩得呢！

由此可見，隨意改變身體大小有很多好處，不但可
以幫助別人，還可以節省金錢，為環保出一分力。我多
麼希望能擁有這個能力呀！

5C 許翰霆

我的偶像是誰？「防彈少年團」？「鏡子」組合？
還是炎明熹？通通都不是，我的偶像就是爸爸了。

我的爸爸是個很有耐性的人。有一次，我有功課
不會做，爸爸就教導我。他坐在我的身邊，跟我仔細
地分析題目，解釋答案，我聽不懂，他一次又一次地
給我說明，直到我明白為止。

爸爸每天都辛勤地工作，掙錢養家。他每天九時
上班，六時才下班，有時回家還要工作，我半夜上洗
手間時，看見他還坐在電腦前工作。他就像一隻勤勞
的螞蟻，為這個家作出貢獻，他就是我學習的榜樣。

當我學習表現不理想或被罵的時候，我的心情欠
佳，甚至想哭出來，爸爸就會過來開解我。他總會說
一些笑話或做一些奇奇怪怪的表情，像一個滑稽的小
丑來逗我開心，他的幽默常常令我哈哈大笑。

為人父母很辛苦，既要掙錢，又要照顧兒女，我
一定要好好孝順他們。我長大後，也要像爸爸一樣，
為這個家作出貢獻。

我的偶像

5D 王嬿婷

俗語有云：「國以民為本，民以食為天。」你覺得這句話說
得對嗎？我最喜愛的一道中國菜就是「鳳爪排骨飯」。現在我會
為大家介紹「鳳爪排骨飯」的起源、烹調方法和營養價值。

首先，我會介紹「鳳爪排骨飯」的起源。「鳳爪排骨飯」因
苦力（一般是搬運工人）而誕生。一九二零年代的香港人飲早
茶風氣頗盛，工人也愛吃一盅兩件。茶樓為照顧一些早上八點上
班，到下午四點才能吃飯的苦力，便用燉湯的燉盅來做盅頭飯，
加上早點常用的鳳爪排骨，以製作點心的方式蒸煮，最後便成為
苦力上班前的充飢良伴。

其次，我會介紹「鳳爪排骨飯」的烹調方法。製作「鳳爪
排骨飯」要先預備所需的材料，有：紅尖椒、蒜頭、白米、鳳
爪、排骨和豆豉，其烹調方法很簡單，先把紅尖椒和蒜頭切開，
接着將鳳爪和排骨加調味料攪拌，再將洗好的米放到飯盅內，加
入適量的水。接着燒熱一鍋水，將飯盅蒸十分鐘，飯熱後再將排
骨、鳳爪、紅尖椒、蒜頭和豆豉鋪在飯上，蓋上盅蓋再蒸二十分
鐘即可。由此可見，「鳳爪排骨飯」的烹調方法十分簡單。

最後，我會介紹「鳳爪排骨飯」的營養價值。「鳳爪排骨
飯」不但美味，而且營養豐富，它含有蛋白質、碳水化合物、鈣
質和多種維生素。雖然「鳳爪排骨飯」美味且富含營養，但它畢
竟屬於高鈉食品，我建議大家，特別是小童和老人，不宜頻繁食
用，以免身體短時間內攝取過量鈉質，影響健康，得不償失。

我在上面分三部分介紹了「鳳爪排骨飯」的起源、烹調方
法和營養價值，你們也要嘗試一下如何做「鳳爪排骨飯」嗎？

我最喜愛的中國菜
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4B 蘇思雅

今天，我看着媽媽的手機，回想起五歲時所做的事，這件事
十分難忘，也令我十分後悔。

那一天，我看見街上有很多人在看一個方方的、會發光的東
西，於是我便問媽媽那個奇奇怪怪的東西是甚麼，媽媽笑咪咪地
回答：「那個其實就是在生活中經常用到的手機啊！它不但十分
有趣，而且還有很多功能呢！」我充滿好奇心地問：「很多是多少
呀？」媽媽一邊數有多少功能，一邊回答我的問題，我真的沒有
想過原來它有這麼多的功能呢！我對所有功能都很有興趣，特別
是能玩遊戲呢！

所以回到家後，我就趁媽媽煮飯的時候，偷偷地從媽媽的花
花手袋裏取出她的手機。然後，我就像黑客那樣輸入密碼：「一、
二、三、四、五、六。」手機被解鎖了！我笑着說：「原來真的是
一、二、三、四、五、六呢！」我開心地下載了一個遊戲，三、
二、一，成功了！我馬上點進遊戲裏玩，真好玩呢！但是因為我
玩得太興奮，所以不小心把保護膜弄壞了，我害怕媽媽會教訓
我，所以我打算把手機藏在廁所上的箱子裏，誰知我忘了把廁所
板蓋上，「咚！」我不知道為何有這種聲音發了出來。我再仔細
想了一想：為甚麼會有「咚」的一聲呢？我突然想起來了！我馬
上往下一看，甚麼？手機掉進馬桶裏了？天啊！我的屁股不會變
成猴子屁股吧？我不知如何是好，只好蓋上廁所板。「咯！咯！
咯！」敲門聲突然響起，原來是媽媽要用洗手間，我變得不知所
措，心跳加速，好像有一隻小鹿在我心中蹦蹦跳跳。媽媽開門的
那一瞬間，就看到了我慌張失措的樣子！媽媽叫我出去，我更加
忐忑不安了，但是那個時候我只可以乖乖地聽媽媽的指令，走出
去了。哎！就怪我太貪玩了。媽媽看見她的手機後馬上走了過
來，眼裏就像有一團火，然後，她不知道從哪裏拿出了一個紅色
的衣架……

這件傷心事使我難以忘懷，但是如果沒有這件事，我都不知
道貪玩的後果，希望不會再有這類事情發生了。

一件難忘的事

我最喜愛的動物
4D 黃仲熙

我家飼養了一隻胖乎乎的倉鼠，牠的性格乖巧，而且十分
貪吃。

我家的倉鼠有一對細小的耳朵，牠的體形好像一個圓圓的
小西瓜，一對黑漆漆的眼睛，像兩顆黑曜石般閃亮。

倉鼠的性格乖巧，每次我一呼喚牠，牠就會乖乖地走到我
的身邊，然後伏在我的手上。每當我摸着牠那像小毛球一樣、軟
綿綿的小身軀時，那種奇妙的感覺真是無法言喻！

倉鼠十分貪吃。我每次吃完零食，都會把盛載零食的袋子
扔進垃圾桶內，但過了不久，那些袋子又會出現在家中的某一角
落，令大家都摸不着頭腦。有一次，我看見倉鼠正在翻弄垃圾桶
內的垃圾，剛好被我發現了，牠那雙水汪汪的眼睛好像在跟我
說：「求你不要懲罰我！」我家的倉鼠真是非常貪吃，經常把我
們弄得哭笑不得。

我很喜歡我家的倉鼠，我每天都悉心地照顧牠，跟牠玩
耍，我和牠建立了一份友誼，成了好朋友。

我最喜愛的動物
4C 李正熙

我最喜愛的動物是一尾金魚，牠的樣子小巧玲瓏，性
格乖巧。牠就是我的寵物—小金。

我喜愛的小金十分可愛。牠全身披着閃亮的橙色鱗
片，好像一個威風的王子。牠的頭上還有一點黑色花斑，
像一個小小的皇冠。牠的尾巴像扇子一樣，會很快地擺
動，靈活敏捷地在水裏游泳，真美麗！

小金的性格十分乖巧。每次我放學回家，牠都會游
過來，用牠圓溜溜的眼睛看着我，牠還會擺動尾巴、吹泡
泡，好像在跟我打招呼一樣。有一次，我不小心給牠太多
魚糧，牠還是堅持把魚糧吃得一乾二淨，真討人喜歡！

我最喜愛的動物就是小金，牠是一尾可愛又乖巧的金
魚。牠不但聽我的話，還很聰明，像我的朋友一樣。

一件喜出望外的事
4A 盧康傑

我的書櫃裏擺放着一個金燦燦的獎座，那是我在「中
華基督教會香港區會聯校中文朗誦比賽」中獲得的冠軍獎
座，我的腦袋就像放映機回放當時的經歷—一次出乎意
料的結果而感到無比快樂的經歷。

記得在我三年級下學期，班主任推薦我參加一場難得
的實體朗誦比賽，而我以上次參加「校際朗誦節」的誦文
《第一站》參賽。當天，我感到既開心又緊張。開心的是因
為我能有機會在疫情中參加實體朗誦比賽；緊張的是因為我
已經幾年沒有參加要面對觀眾的比賽，經驗不足。這個賽事
只有一個多月的準備時間，我只好硬着頭皮在疫情特別假期
中練習。我有時播放着上次「校際朗誦節」的影片練習，有
時對着鏡子練習臉部表情。同時，我還要準備復課後的評
估，我的心情猶如熱鍋上的螞蟻，急得團團轉。

到了比賽當天，不知道是近來天氣轉涼，還是練習過
度，我的聲音竟然有點沙啞，於是媽媽為我準備一瓶溫暖
的蜜糖水，並叮囑我要以平常心去面對這個比賽。

到達會場後，我發現四處鴉雀無聲，參賽者都顯得氣
定神閒。不知不覺，到我表演了。我先深呼吸一口氣，然後
戰戰兢兢地走上台。在眾目睽睽下，我一口氣把詩詞背完。
雖然比賽時的表情有點生硬，但我已經竭盡全力。我心想：
只要有優異獎就行了。在等待結果的時候，我心裏七上八下
的，焦急萬分。

當評判宣佈結果時，我簡直難以置信，我竟然獲得冠
軍！我心想：是真的嗎？是真的嗎？我看到台下的觀眾都
熱烈地鼓掌。同學們都紛紛為我祝賀，我開始感到這一切
是真實，我不禁喜笑顏開。

這個突如其來的獎座，使我感到喜出望外。我很感激
班主任對我支持和鼓勵，使我有參加這次比賽的機會。雖
然我僥倖獲得獎項，但我相信「刀不磨會生鏽，人不學會
落後」。我會繼續從老師和同學的身上學習，希望下次會有
更出色的表現。
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校本輔導計劃

2022-2023年度校本輔導活動—
「WE & ME 正向動力」

本校訓輔組為配合2022
至2023年度學校主題「拓展
學習強自信，關愛有禮常感
恩」，舉辦《生活小札》親子
封面設計比賽，藉此加深學
生對廿四個品格強項中「仁
愛」、「感恩」及「和睦」的
了解，並鼓勵學生藉着作品
發揮創意，描繪出師生及同
學間和睦相處的學校生活，
增加對學校的歸屬感，同時
透過共同創作作品，加強親
子溝通，加深彼此認識。

部份參賽作品會成為
2022至2023年度《生活小
札》的封面、封底或內頁，
讓家長和同學們分享其設計
成果，提升學生對學校的歸
屬感。

三年級冠、亞、季軍作品

四年級冠、亞、季軍作品

二年級冠、亞、季軍作品

得獎同學

得獎同學如下
冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 優異

二年級
2B

郭均鏵
2C

盧康華
2C

葉康葵
2C

梁晞彤
2D

司徒悊
2B

許辰

三年級
3B

黃睿謙
3C

陳熙媛
3A

翁靖雯
3B

薛榆霖
3C

陳韜予
3C

洪允熙

四年級
4A

許樂希
4A

盧康傑
4C

盧卓瑤
4D

陳穎桐
4C

馬安轅
4D

潘梓澄
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新老師專訪

李鎧蘭副校長

方志堅老師

Horoscope
Favourite Food

Favourite Colour
Favourite Place to Travel

Favourite Song
My Dream

朱樂樺老師

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

人馬座

壽司、咖喱、巧克力

酒紅

日本、台灣

Kiss the Rain, River Flows in You

建造一個充滿愛的動物之家，與有
心人一起照顧被遺棄的毛孩。

水瓶座

小籠包、梳乎厘

白色

日本、英國

《青春常駐》

我的夢想是教育小朋友，使學生開心、
愉快地學習。

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

白羊座

甜品、泰國菜

綠色

泰國

《主的恩典夠我用》

我的夢想是作一位「讓你閃耀」
的老師，期望在圖書館或其他崗
位上，發掘學生不同的潛能，從
而建立他們的自信心，成為「榮
神益人」的好學生。

侯莉明老師

Leo
Thai Green Curry
Black
South Africa
Innerbloom –Rüfüs Du Sol
My dream is to travel to as many 
countries as I can and experience 
as many different foods and 
cultures as possible.

Shawn David Reynolds

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

水瓶座

菠蘿、芒果

藍色

日本

《你是你本身的傳奇》

中學的時候，我遇到了一個很好
的老師，讓我由討厭英文變為願
意努力學習英文，我希望可以成
為一個讓學生愛上學習的老師。
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林婕瑩老師

李韻璇老師

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲

我的夢想

水瓶座

蛋撻

粉紅色、白色

荷蘭、西班牙

《笑忘歌》

希望能在學生心中種下一顆種子，
期待長成參天大樹的一天。另一個
夢想是足跡遍世界，看盡美好風
景，感受各地的風土人情。

處女座

沙拉、海鮮

黑色

歐洲

《You Raise Me Up》

我希望能幫助孩子們帶着知識的力
量走向到正確的路，讓他們自信地
笑着面對未來。

李婉婷老師

陳映笑老師

Horoscope
Favourite Food

Favourite Colour
Favourite Place to Travel

Favourite Song
My Dream

Cancer
Pepperoni Pizza
The whole entire rainbow
Rome, Italy 
“Summer of 69”
To inspire my students to become 
very intelligent and successful, so 
that they can afford to take me 
out for dinner regularly. 

黃珮儀老師

Ridge Vorster

雙魚座

水果、甜品

粉紅色

日本、意大利

《Dear My Friend》、 
《A Thousand Years》

我的夢想是承傳恩師的教育
精神，以生命影響生命，與
大家一起學習及成長。

星座

最喜歡食物

最喜歡顏色

最喜歡的旅遊地方

最喜歡的歌曲 

我的夢想

Horoscope
Favourite Food

Favourite Colour
Favourite Place to Travel

Favourite Song
My Dream

Pisces
Ice cream
Pink
Japan
“You’re beautiful”
My dream is to travel around 
the world, meet different 
people from different places, 
try all the adventurous things 
in the world.

金牛座

雞翼、刺身

藍色

日本

《記得》（林家謙）

環遊世界，看看不同地方的
風景名勝。
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小一親子活動

十一月十二日，是一年級同學期待已久的

「小一親子活動日」。當天早上，同學們化身運

動健將，懷着興奮的心情，和爸爸、媽媽手拖

手回到學校，一起參加他們小學生涯的第一次

「運動會」，不一會兒，歡笑聲就充滿了校園。

七樓活動中心成為地冰壺比賽「戰場」，同

學和家長擺好姿勢，全神貫注地把冰壺推向紅

心，氣勢十足。另一邊，操場也熱鬧非常，四

處人聲鼎沸，原來他們在進行「齊心過河」和

「投籃比賽」。同學們全力以赴，和爸爸、媽媽

一起參與競賽。大家「友誼第一，比賽第二」，

既享受着運動的樂趣，更增進了親子感情。

 小一親子活動日獲獎同學及家庭

活動 冠軍 亞軍 季軍 優異獎

地冰壼比賽 1A 王真如 1A 黃俊熹 1A 趙柏然 1C 麥浩霖, 1D李卓燃, 1D 黃睿禧

齊心過河 1C 鄺靖淳 1D 粱巧晴 1D 葉瑾哲 1B 黎梓堅, 1B 李俊輝, 1D 陳靖恩

投籃比賽 1C 鄺靖淳 1C 黃晴晞 1D 李卓燃 1B 譚雅媛, 1C 曹浩軒

大人和小朋友都要謹記每日做一做護脊操呀！

這一臉疲態，卻掩不住滿懷喜悅地盡興而歸！

我全神貫注，把握時機，進球毫無難度。
你竟然使出一招

「輕功圈上漂」！

媽媽，您值得我「五體投地」支持！
全神貫注，向着圓心推……

無論爸爸或兒子，都姿勢十足。
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圖書館活動

圖書館領袖生 -「購書樂」活動

家長故事工作坊

早讀 - 每天閱讀KEEP GOING

圖書館主任帶領四至六年級圖書館領袖生到新開設的「新雅童書館」，替學校

購置圖書。店長介紹新店的設施後，圖書館領袖生便按同學的「購書建議表」來

為圖書館購書，並自行購買心儀的圖書，以提昇同學的閱讀興趣。

圖書館領袖生在活動中非常投入，現在就來一同看看活動花絮吧！

圖書館邀請「小紅帽長幼讀書會」到校，為家長舉辦「家長故事工作坊」。主持人為大家介紹了繪本的

基本元素、類型及圖文的關係，並由「小紅帽」示範如何講繪本故事，從中讓家長學習講故事的技巧。

本校一向積極培養學生

閱讀的興趣，鼓勵學生從閱讀

中學習。本年度，於每天課

前時段及星期四早會設「早讀

課」，同學集合於操場或課室

進行早讀，享受閱讀的樂趣，

藉以增加校園的閱讀氣氛。 每天閱讀KEEP GOING! 在悅耳悠揚的音樂下，同學們進行早讀。

受過訓練的長者化身成為

「小紅帽」為大家講故事。

家長耐心地聆聽講者的分享。社工為家長介紹不同種類的繪本。

今年度圖書館第一次出外活動，當然要大合照留念。

圖書館領袖生

專心聆聽店長

的介紹。

圖書館領袖生自由 選購自己心愛的圖書。

嘻嘻!!!!! 

大豐收啊!!!!!!

看！圖書館領
袖生落力地為
同學揀選心儀

的圖書。

沉醉於閱讀
世界的我。
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STEAM活動–5G戶外學習

疫情持續了將近三年，在新常態下，學生外出進行戶外學習的機會減少，但學習

並不會停止。十月二十一日，學校為三年級學生舉辦「5G戶外學習活動」，8位學生由

老師帶領到上水弘毅環保教育基金的綠色環保基地，利用5G科技進行直播及互動教學。他

們擔任小主持，與班上的同學分享體驗，學校的其他學生則安坐課室，透過直播，猶如置身

於戶外進行實地考察。活動既創新又有趣，學生反應熱烈，他們即時與上水的同學互動，除了

提出問題及參觀環保回收設備以外，又一起製作膠樽螢火蟲燈。最後，學校的老師更利用互動

遊戲與學生總結課堂。這次嶄新的學習活動，讓學生體驗科技融入課堂的學

習新模式，從嶄新的角度拓展學生的眼界。

是方sir和同學啊！同學們在課室內外互相 
揮手，新科技為大家打破地域限制呢！

活生生的蚯蚓堆肥，讓我們為同學親
身體驗，原來一點臭味也沒有。 課室內的同學十

分踴躍，不停舉
手發問。

原來涼茶渣可以製作有
機堆肥，「加樂泥」的

製作過程真特別！

我們在戶外用膠樽
製作螢火蟲燈。

課室的同學同步製作
螢火蟲燈，大家都很

認真啊！

同學們透過互動遊戲，重
溫了埋肥、回收、再造及
太陽能板的學習要點。

同學們的膠樽螢火蟲燈製作精美，創意滿分！
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