


從前有座山，山上有座廟，廟裏有個老和尚，還

有一個小和尚。有一天小和尚對老和尚說：「給我講

個故事吧，老和尚就說：從前有座山，山上有座廟，

廟裏有個老和尚，還有一個小和尚。有一天，小和尚

對老和尚說：『給我講個故事吧，老和尚就說：從前

有座山，山上有座廟，廟裡有個老和尚，還有一個小

和尚。有一天小和尚對老和尚說：給我講個故事吧，

老和尚就說……」

以上是一個永沒完結的故事，但是我很喜歡引

用。早前學校舉辦低年級故事演講比賽，我獲邀擔任

嘉賓分享，便講述了這個故事。同學們起初用心聆

聽，以為故事有甚麼精彩內容，但是越聽越覺得奇

怪，當我覆述故事到第三次時，他們便大笑起來，而

我就此完結了這個故事，否則便會永無止境。

其後很多同學竟向我說這個故事很有趣，有同

學說他向睡覺前的弟弟述說這個故事，結果他的弟弟

不到三分鐘便睡着了；又有同學向他的媽媽說這個故

事，結果被他的媽媽嫌棄「煩悶」。

這是一個重複不斷的故事，老和尚與小和尚每

天都重複做着同一件事，講故事也許已成為他們每天

的一個習慣。細心一想，我們每天也像故事一樣重複

做着某些事：每天早上起床刷牙洗臉，吃完早餐便上

學，放學回家後做功課，晚飯後便洗澡睡覺。以上所

說的都是我們日常必會做的生活習慣。大多數習慣都

是無意識地做出，當習慣形成後，我們便不會再思考

會否或應否做這個行為動作，這個行為模式會不自覺

地一再上演。

因此，養成好習慣和戒除壞習慣便非常重要了。

可是說來容易，但如何實行呢？當然首要條件便是個

人的決心，此外要培養好習慣時可以獎勵一下自己，

例如：每天開始運動跑步一小時可能很沉悶，那麼可

以在跑步時聽聽音樂；希望養成每天閱讀半小時的習

慣，也可以在閱讀時預備一些健康可口的小吃，以增

加養成良好習慣的誘因，而當好習慣養成後，這些獎

勵便會不再重要了。

相反，要戒除壞習慣更需要莫大的決心，同時也

可自我添加一些難關，例如每天都玩遊戲機，那麼在

今天玩完遊戲機後，便把它鎖在抽屜裏，或放在不容

易拿到的地方，增加了下次拿遊戲機時的難度及煩厭

感。當然，大前提是你要有決心去戒除天天都玩遊戲

機的習慣。

我們每天都重複着無數的習慣，可是人生有時需

要不斷檢視反思，作出生命的挑戰和突破，令我們的

人生習慣變得更好。

重複的人生習慣

故事演講比賽
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隨着疫情的緩和，上學時間以及課外活動都逐漸回復正常，未知

各位同學是否已經適應了全日上學呢？畢竟已經三年了，我們或許都

習慣了活在疫症之中，漸漸忘記了沒有口罩時，我們是如何生活的。

今年二月的時候，小六的畢業營終於可以復辦了，可以連續兩

個晚上舉行「基灣之夜」活動。今次「基灣之夜」主題是 「Wall‧

夫」，其中一個意義是要打破自己及人與人之間的牆壁。甚麼？我們

會為自己建立牆壁？對啊！而且我們為自己建立牆壁的原因可以有很

多，例如：我們要保護自己免受別人的傷害，就好像我們要戴好口

罩、注意衛生，防止病毒入侵。另一方面，建立圍牆可以為自己製造

一個只屬於自己的空間，收藏着自己最珍貴的東西，是別人不會知道

的。

或許經歷完三年疫情，現在我們習慣了對周圍的人和事心存戒

備，這樣的心態很可能會影響我們與身邊的人建立關係，彷彿我們

人與人之間多了一重阻隔：我們習慣上網課，我們害怕與真實的人接

觸；因為困在家太久，我們也不懂得怎樣溝通，不懂得怎樣將自己的

感受說出來……不過，這樣的日子總會有完結的時候，我們終要回復

從前，與我們身邊的同學重回校園生活，一同學習，一同成長，因為

人畢竟是群體的生物，我們需要有朋友在身邊。

我記得我是從2020年起來到基灣堂和基灣小學，但坦白說，這

幾年來，我只能認得出少數的老師和同學，全因我只能夠看着你們的

眼睛，我確實很難

分辨你們是誰。現

在能夠看到你們的

樣子，我會更加努

力 記 着 你 們 的 名

字，所以你們也可

多多向我打招呼，

好讓我們彼此記得

對方啊！就讓我們

一起重新出發！

黃宇軒宣教師重新出發

小六教育營-基灣之夜
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「生日」—我們出生的周年紀念日，是一個特別的日

子，對很多人而言，這是一個慶祝和享受的日子。然而，對於

我來說，生日也是一個回顧和感恩的日子。這個特別的日子讓

我想起了我的父母，他們對我的愛和關懷讓我成為今天的我。

人生中的每一個階段都需要父母的支持和幫助。在我還

是孩子的時候，我的父母給了我無盡的愛和關懷。他們陪我玩

耍、教我新的知識，並一直鼓勵我去探索世界。他們除了為我

提供了物質上的支持外，更重要的是，他們給了我精神上的支

持和鼓勵。每當我遇到挑戰和困難時，他們總是在我身邊，鼓

勵我勇敢地面對，並提供了溫暖的幫助和支持。當我長大成人

後，我開始獨立生活，但我知道，我的父母仍然在背後默默地

守護着我。

當我慶祝生日時，我總是想起我的父母。我深深感謝我的

父母為我做的一切。雖然我無法用言語表達我的感激之情，

但我希望我的行動能讓他們知道，我會盡我所能，讓他們

感到驕傲和滿意。我會好好生活，努力工作，實現自己

的夢想，以回饋他們的愛和支持；我會永遠記得他們

的教導和關懷，並將這些價值觀傳遞給我的學生。

最後，我想向所有的父母親們致以最真摯的感謝和祝福，

感謝你們生養子女的辛勞和付出，並感謝你們為子女帶來無盡

的愛和關懷，因為你們的愛和關懷是孩子成長和發展的必要養

分，你們的教導和榜樣將深深地影響孩子的未來，你們的支持

和鼓勵將帶給孩子信心和勇氣，幫助他們克服困難和挑戰。親

愛的父母親們，祝願你們永遠健康快樂、平安幸福！

生日
陳映笑老師
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The school year is coming to an end. That means it is time 
to think about the summer holidays. What are you going to do? 
Where are you going to go? Who will you spend time with during 
the summer holidays?

Some of you may have already travelled overseas, but others 
may have not. There is still a lot of time for you to travel the world. 
For those that have already travelled abroad, please share your 
experiences with me at recess. I would love to hear about the 
places you have travelled to in previous holidays.

Prague
Here is one place I have visited that you 

might find interesting. I visited the beautiful 
city of Prague in the Czech Republic, 
Europe. I went there eight years ago and 
still have fond memories of the holiday. On 
the trip, I saw a lot of interesting buildings, 
artwork and met some wonderful people, 
too. Here is a photo of me posing like the 
statue inside the Prague Castle.	  

Mr. James's Corner

Travelling During
Summer Holidays

This is the view from outside The Prague Castle. Look how beautiful the scenery is 
from up there.

I hope you all get the chance to visit other countries in future. It is important to learn 
more about other cultures and have these experiences in your life. Have a wonderful 
summer holiday and see you all in the new school year.
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2023年3月–4月
●	 突擊午膳測試

●	 小一至小二外出

活動

●	 「正向滿FUN 

獎勵」計劃獎品

●	 小一全級及小

五、六女生疫苗注射

●	 常識科二年級「再造紙」

●	 雙親節皮具體驗工作坊

●	 初小（P.1-P.3) 親子遊戲日

2022年 9 月–10 月
●	 親子紮辮班

●	 基灣之旅

●	 義工動員日

2022年11月–12月
●	 舊衣回收、整理衣服

●	 舊衣送贈日

●	 馬賽克燭台親子工作坊

●	 小一親子活動日

●	 流感疫苗注射

●	 升中講座(一)
●	 張祝珊英文中學校長歐振強先生
●	 顯理中學校長吳浩然先生
●	 中華基督教會桂華山中學校長黃仲良先生

2023年1月–2月
●	 新春禪繞揮春親子工作坊

●	 中華文化日

●	 「正向滿Fun獎勵計劃」獎品換領

●	 小一小六疫苗注射

●	 基灣小學陸運會

●	 小一至小三旅行

2023年5月–7月
●	 協助學生參加中國舞比賽

●	 親子講座(二)「如何將負面情緒，化為正向動力」
	 講者：正向家長學院行政總監梁辰民先生

●	 參觀午膳供應商飯廠

●	 親子電影欣賞

●	 義工答謝日

●	 舊衣送贈

●	 基灣之旅

●	 午膳協助活動(小一至小三)

●	 升中選校講座暨校友分享會
●	 聖馬可中學校長陳思茵女士
●	 中華傳道會劉永生中學校長梅志業先生
●	 13間中學校友

●	 協助小一至小三參觀香港兒童探索博物館

●	 親子講座（一）「認識拖延症及處理方法」

講者：樹洞香港 李顯耀先生

●	 包裝及派發聖誕禮物

本年度是家長教師會成立三十五週年，多謝各位家長義工的付出與努力，加上學校的配合，令各項活

動得以順利完成，促進家校合作。全年參加義工超過300人次，協助20多項活動。
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4A 盧康傑我最喜愛的動物
有一天，當我完成功課後，隨意瀏覽一下互聯網。忽

然，我看到為一對愛情鳥兄妹尋找新主人的網頁。我看到

後，便央求媽媽領養牠們。由於牠們經常在籠裏吱吱喳喳地

叫，所以我便給牠們起名為吱吱和喳喳。牠們的樣子可愛，

性格淘氣且愛恨分明。牠們來到我家後，便成為了我最喜愛

的動物和家人。

吱吱和喳喳的樣子甜美可愛。牠們身穿綠色的袍子，頭

戴橙色的王冠，繫着白色的圍巾，活像兩個神氣的國王和王

后，做主人的我要盡力照顧牠們。牠們有一雙圓溜溜的黑眼

睛，像兩顆亮晶晶的黑寶石。牠們兩張黃色的嘴巴像一個鐵

鈎子，能用來咬破牠們最喜愛吃的瓜子。牠們的身形小巧玲

瓏，十分討人喜愛。

愛情鳥的性格十分淘氣。有一次，當我埋頭苦幹時，牠

們卻飛到我的手上騷擾我，彷彿要我先陪牠們玩耍後，才能

繼續做功課。又或是在放飛牠們的時候，吱吱和喳喳總會飛

到燈罩或假天花上，把那裏的灰塵掃到地上。我無奈地望着

地上骯髒的灰塵，牠們淘氣的性格真讓我哭笑不得呢！

愛恨分明也是愛情鳥獨有的性格。吱吱和喳喳每天形

影不離，活像一對恩愛的夫妻。牠們每天一起在椰子殼裏互

相整理羽毛，一起站在攀架上跳來跳去，一起飛到盤前吃鳥

糧，有時還會互相反芻給對方吃，真是非常恩愛﹗不過，牠

們也會對認為討厭的事情作出攻擊行為，例如有一次，我把

一隻由「雀仔街」買回來的愛情鳥放進籠裏，吱吱和喳喳看

見後，便立刻用尖銳的嘴巴和爪子攻擊牠，使我不得不把牠

放在另外一個籠裏。由此可見，牠們對愛和恨的立場十分鮮

明。

我最喜歡的動物就是家裏的那對愛情鳥，因為牠們的樣

子可愛，性格淘氣且愛恨分明。謝謝

牠們來到我家，成為我的寵物，成為

我的家人，成為我的朋友。我答應會

照顧牠們一生一世，永不分離。

今天，我在整理房間時，突然，我看見了一張照片，裏面有一隻小狗，
牠是一隻能夠給我帶來快樂的小狗，但現在，每當我看見牠的照片時，都會
感到後悔不已。

我最喜歡的小狗—小白因病去世了。小白，不知道你還是否記得你是
甚麼時候開始生病的？那段時間，我只顧着做功課，你常常沒有吃東西，就
直接去睡覺了，粗心的我還以為你已經吃飽了，沒有太注意你已經病了。

那時，我回到家只是匆匆地跟你說了一聲「嗨！」就跑去做功課了。我
做功課時，你一直試圖引起我的注意，但我卻認為你只是想和我玩，便沒有
理會你，所以，你就開始生氣。接着的每一天都是這樣，不過你的活動量一
天比一天少，胃口一天比一天小，精神一天比一天差。

一個月後，我在回家的路上，就一直有一種不好的預感。在我一踏進家
裏的那一刻，頓時傷心到極點：一個冰冷的屍體躺在地上，但眼睛卻直勾勾
地瞪着我！那種心情是根本無法用任何詞語來形容的。那時，我感覺如晴天
霹靂，差點就暈倒在門邊，但幸好姐姐剛買完菜回來，一把接住了我。不過
我還是暈了過去。在昏迷中，我看見了小白，牠在和我快樂地玩耍。突然，
下了大雨，我飛快地跑到大樹下避雨。但當我回頭時，小白卻消失了，我立
刻心急如焚地跑出去找牠……天空不知不覺就黑了下來，夢也在那個時候完
結了。我醒來了，我的淚水也在這個時候奪眶而出，我後悔地大叫：「不要
啊！小白你……你不能死！你不能死！」我是多麼後悔，多麼自責呀！我多
想坐「時光機」回到從前，照顧你、陪你玩、跟你一起睡……

小白，你不會怪我吧？要是我能抽一點時間照顧你，你也許就不會變成
這樣吧！可是，我沒有！我沒有！每當我想起你的叫聲、氣味、樣子……就
會感到後悔不已，想起和你玩耍的時光，就會感到萬般不捨。短短的幾年，
我們的友誼就比萬里長城更長，我和你相處的回憶永遠也不會消失！

因為小白的死，我體會到生命的可貴，我明白到和小動物相處要細心，
我不但十分後悔而且十分傷心。希望以後不會再有類似的事情發生，再養小
動物前要考慮清楚自己的能力，更要做個負責任的人，確保能合理分配時間
照顧牠，不再忽略牠的需要。

一件令我後悔不已的事
4B 蘇思雅

我遊覽了香港動植物公園
4C 蔡綽緯

上星期六，我們一家人到香港動植物公園
遊覽，那天我們感到十分期待和雀躍。

我們先走進公園的大門前，已經聽到生
命的呼喚，那就是大自然正呼叫我們：鳥兒吱
吱喳喳、蜜蜂嗡嗡嗡地飛着，為動物園添上生
氣。再往前走，我們看見多不勝數的梯級，真
是震撼了我的眼球。再向右走，來到溫室花
園，除了嗅到陣陣花香外，裏面有很多不同種
類的花朵：有雪白的蘭花、紅彤彤的冬紅花和
深藍色的楊梅、葉大青等，都像一位位小公主
般美麗優雅。

離開溫室花園後，我們沿着小徑走，就
看見很多生氣勃勃的動物，樣子非常可愛。再
穿過時光隧道，就見到大猩猩自由自在地在籠
裏跳來跳去。除了大猩猩外，我們還看見領狐
猴、婆羅洲猩猩等，牠們都向我們吱吱、咕咕
地叫，像和我們一起談天，看到這麼獨特的動
物，令我們大開眼界。

最後，我們走到了噴水池附近休息一會，
聽到滔滔不絕的水聲，更見到一棵棵綠油油的
樹，聽到清脆悅耳的鳥鳴，怎不令人心情放鬆
呢？

那天，我到了鳥語花香的香港動植物公園
遊玩，我感到既興𡚒又開心。我既愛那清幽恬
靜的噴水池，也愛那色彩繽紛的花朵，更愛那
些自得其樂的小動物。我明白到要愛惜大自然

的道理，也希望下次可以再來香
港動植物公園。
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4D 潘梓澄

5A 林凱彤 5D 黃梓軒

我最喜歡的國家

海洋公園遊記

我最喜歡的國家是日本，因為日本的美食應有盡有，服
務員態度良好、景色優美，是一個極具魅力的旅遊勝地。

日本的美食應有盡有。無論走到任何一條街道上，都會
看到一間間食店，店內的食物種類繁多，令人垂涎欲滴。日本
菜有冷盤和熱菜，冷盤有各式各樣的壽司、味道鮮美的刺身、
美味可口的冷麪……至於熱菜，就有熱騰騰的蛋包飯、香脆的
天婦羅和香噴噴的味噌湯等。日本的美食真是多不勝數！

日本的服務員態度良好。餐廳內的服務員殷勤有禮，每
當有顧客進入店內，都會跟顧客鞠躬和打招呼。令我印象最
深刻的是在「抓娃娃」店內的服務員會十分友善和耐心地解
答顧客的查詢。跟其他國家相比，我覺得日本的服務員既親
切又有禮，真是值得稱讚！

今天，我在家裏翻開相冊時，看見一張魔鬼魚的照片，
令我回想起兩個月前我和家人到海洋公園遊玩的情景。

兩個月前，我和家人到海洋公園遊玩。到達海洋公
園後，我迫不及待地拉着爸媽的手向前走，前往「海洋奇
觀」。走進「海洋奇觀」時，我看見有很多海洋生物，例
如：銀色的牛奶魚、美麗的小丑魚、五彩斑斕的海星……不
勝枚舉！其次，館內的小魚一看見我們，就吐出一連串的泡
泡，好像向我們打招呼呢！牠們還給我們帶路，我們跟着牠
們走，最終來到一個大魚缸。我看見一條條魔鬼魚在魚缸裏
游來游去，看見一群小魚在假山裏玩「捉迷藏」，看見一條
條蘇眉在互相追逐，看見……我從未看過那麼多魚，真令我
大飽眼福！我還替其中一條魔鬼魚拍照呢！

離開「海洋奇觀」後，向前走，便到了「海洋列車」，
我們乘搭列車到公園的另一區遊玩。下車後，便看見「南極
奇觀館」。我們一踏進入口，一陣陣刺骨的寒風便撲面而
來，使我不得不穿上外套。我看見有的企鵝在跳水，有的企
鵝在津津有味地吃魚，有的企鵝嚴肅地站立，猶如威風凜冽
的國王。我一邊看着牠們，一邊聽着牠們「嘎嘎」的叫聲，
十分可愛。由於這裏的魚腥氣味太強烈了，所以我們只好沿
着出口離開。

離開「南極奇觀館」向左走，來到「熱帶激流」。一踏
入「熱帶激流」，映入眼簾的是有很多遊客在排隊，彷彿是
一條長長的龍。我在排隊時，我聽到人們的尖叫聲，聽到水
在「嘩啦嘩啦」地流動。排隊輪候了大約半小時，終於到我
們了！當我和家人一坐上橡皮艇，它就飛快地滑下去，它不
斷撞向河流兩岸，不停地旋轉，十分刺激，我
和爸媽忍不住尖叫起來。水花四濺，不斷地打
在我的臉上，十分涼快！

轉眼間到了回家的時間，我只好依依不
捨地回家了。這次到海洋公園遊玩令我十分
難忘，不但玩得很開心，也讓我認識了很多
動物。希望日後能夠再來這個主題樂園玩個痛
快。

當我看見這個米奇老鼠的玩具時，便會想起上星期六，
到迪士尼樂園遊玩的情景。

上星期六，我和爸媽去了香港迪士尼樂園遊玩。一踏
進樂園，我便看見一個噴水池，池上還站着一個家喻戶曉的
「大明星」——米奇老鼠。

我們經過噴水池，沿着小鎮大街向右走，便抵達「飛越
太空山」。因為人流太多，所以我們要排隊。在排隊途中，
時常聽人們在「哇！哇！」地尖叫，令我的心情變得緊張。
終於輪到我們了，機器搖晃得太快了，令我不禁緊握扶手，
不然的話，可能會被搖到飛出一百公里外。

然後，我們沿着大街走，走到另一個區域——「幻想世
界」。當我踏進去後，便聽到大人、小孩嘻嘻哈哈的笑聲，
令人十分期待。接着，我們抵達「小小世界」。「小小世
界」的外觀猶如一座鐘樓，它的外牆五彩繽紛，還有鮮艷奪
目的裝飾物，十分奪目。走進鐘樓裏，坐上小船，我們展開
了一段水上音樂之旅。在我們欣賞木偶的表現時，不同國家
的木偶在用不同語言唱歌、跳舞，使遊客幻想自己正在和木
偶們嬉戲。

離開了「幻想世界」後，我們沿着美國小鎮大街走，
來到了「探險世界」。隨着野性的呼喚，我們離開了文明
國度，來到茂密的熱帶樹林。我們先玩的是「森林河流之
旅」。我們膽識過人的船長，讓我們開始既驚險又刺激的旅
程。我們首先看見一隻龐然大物—會噴水的大象，媽媽被
這隻「大象」嚇了一跳，又看見了鱷魚，它們似乎在呼呼大
睡。我不敢「高八度」地說話，怕把鱷魚吵醒，把我們吞進
它們的肚子裏。突然，水上升起熊熊烈火，嚇得我們統統躲
在船裏。

到了晚上，我們回到美國小鎮大街，因為快要開始既精
彩又盛大的迪士尼巡遊表演。夜幕上的「鑽石」、「珍珠」
為這場盛大的巡遊表演作點綴，令人印象深刻。

上星期六，我真是和爸媽玩得不亦樂乎，留下了深刻的
印象，更令我明白和爸媽共聚天倫之樂是很幸福的事！我希
望能快點再次到迪士尼樂園遊玩。

日本的景色十分優美。每逢春天，是最多旅客到訪的季
節，因為在日本到處都可以看得到漂亮的櫻花，令人流連忘
返。此外，富士山是日本國內的最高山峰，冬季積雪，也是
拍照的好地方。我們也可到奈良公園遊玩，那兒是日本著名
的景點，公園內有各種的小鹿到處走來走去，真是十分有趣
呢！這兒還有許多溫泉旅館和露天風呂，因此每年都有來自
世界各地的遊客到日本旅遊。

我喜歡日本，因為那兒的美食誘
人，令人回味無窮；那兒的服務員態度
良好，令人賓至如歸；那兒的景色優
美，令人樂而忘返。

主題公園遊記
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別了基灣，感恩有您！ 6A 馬安怡

6C 羅沛然

談使用智能手機的好壞

光陰似箭，歲月流逝。過去的日子如流水，一去不復
返；過去的日子如流沙，想要抓住它，它卻從指縫中悄悄溜
走。六年的小學生活轉眼就過去了，我情不自禁地潸然淚
下，我將要離開我親愛的母校——基灣小學。此時此刻，我
百感交集、熱淚盈眶，每一滴眼淚都在訴說着對母校的種種
不捨與感激。

我們快要畢業了！我們即將告別呵護我們茁壯成長的老
師，栽培我們扎根沃土的母校，這六年的小學生活令我終生
難忘。老師的背影，校園的每一個角落，對每個同學來說，
都是那麼熟悉，那麼親切！

在這裏，我們向偉大的母校告別，獻上無盡的感激！是
您，為我們提供優良的學習環境。曾經，我們在那教室裏聆
聽老師的金石良言，四周瀰漫着勤奮、上進的氣氛，能在這
美好的環境下共同進步，我十分感恩。曾經，我們在操場一
起玩耍，一起談天說地，留下了嘻嘻哈哈的歡笑聲。在母校
的懷抱中，我們心懷感恩，我們滿載謝意，我們獻上讚美。

在這裏，我們向基灣的老師們呈上真誠的謝意！記得我
剛來基灣小學的時候，我對這裏的一切都感到很陌生，幸好
有你們的支持和關心，我才沒有感到孤獨和無助。在這六年
裏，你們每天都含辛茹苦地教導我們。你們就像園丁，辛勤
地培育着我們這些含苞待放的花兒；你們就像溫柔的春雨，
滋潤着我們的心田，你們語重心長的教誨將深深地烙印在我

現今智能手機十分普及，
幾乎人均一部，不論是青少
年或是成年人都會對它愛不
釋手。智能手機雖然給我們帶
來了許多好處，但它也帶來不
少壞處，現在就讓我們來談談
吧！

首 先 ， 智 能 手 機 讓 我 們
的生活更方便。即使距離遙
遠，我們都可隨時與家人、朋
友通話聊天。我們甚至可以下
載一些免費的社交軟件，例如

微信、面書等，讓我們隨時隨地和別人聊天。智能手機裏面
的一些應用程式也可讓我們足不出戶就能購買日用品、食物
等，我們更可用智能手機來繳交一些費用，例如學費、水費
和電費。

其次，智能手機也為我們的生活增添了樂趣。無聊時，
我們可以通過智能手機玩遊戲、欣賞影片、看小說和聽音樂
來放鬆心情，紓緩生活壓力。我們還可以利用智能手機上的
網絡瀏覽各種領域的知識，拓展我們的視野，同時增加我們
課內課外的知識。

雖然智能手機帶來不少好處，但它帶來的壞處也不少。
據路德會社會服務處的一項調查發現：超過半數受訪學生每

們的心裏。尊敬的老師們，感謝您，多年教導我們，我忘不
了你們慈祥的目光，也忘不了你們那親切的聲音。你們不但
教會我們課本上的知識，更教導我們做人處事的道理。因為
你們的奉獻，我們才能自信地高飛。

在這裏，我們向同學們道別，送上真摯的祝福。再見
了，我的同學！曾經，我們像親人一樣，一起學習，一起玩
耍，一起吃午餐。當我需要幫助時，你們總是毫不猶豫地幫
助我，給予有力的支援；當我得獎時，你們總是祝賀我；當
我考試不理想時，你們總是鼓勵我。友誼就是一朵朵迎雪而
立的梅花，綻放開來，溫暖你我的心田。

六 年 的 校 園 生 活 ， 讓 我 遇 上 了 良 師 ， 也 認 識 了 「 戰
友」，還有大大小小的事情，甜酸苦辣，有悲有喜，在我成
長的路上，留下了深深的足跡。感謝您——基灣小學，讓我
擁有一個色彩繽紛的童年。我們會繼續努力學習，健康地成
長，以回報母校的恩情！最後，祝願母校發展蓬勃，老師幸
福快樂，學弟、學妹們學業有成！

日課外上網時間長達四小時或以上，當中兩成更長達七小時
以上。學生因沉迷使用智能手機上網，遲遲不肯睡覺，翌日
上課時，便感到十分疲累，甚至在課堂上打瞌睡，令成績一
落千丈。他們又因長時間注視手機的螢幕，不但眼睛受到螢
幕藍光傷害，還會影響頸椎，令健康受損。

此外，智能手機還會令我們的人際關係變差。很多人因
為經常機不離手，不管在甚麼場合，與甚麼人一起，都總是
低着頭使用手機上網，甚少與身邊人面對面溝通，導致人際
關係越來越疏遠，也讓我們的社交能力越來越差。

總而言之，使用智能手機有好處也有壞處，我
們使用時須保持克制，千萬不要沉迷，要把它的好
處發揮到極致，把壞處降到最低。

主題公園遊記
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中華文化日
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大
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大家專心致志地
製作紙龍，值
得一讚！

大紅花橋襯托着別出
心裁的華服，真有新
年氣氛呢！

校長與同學一同
     湊湊熱鬧，體驗
   「中華文化日」。

風車轉呀轉，運氣隨風來。

同學眼界真準，不費吹灰之力，
                成功投中細小
               的壺口。
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川劇變臉表演者
技術高超，演出
出神入化。

師傅利用麥芽糖加入蜂蜜

               調配顏色，

     發揮創意，製作龍鳳圖案的糖畫。

有機會到臺上與
表演者互動，實
在難能可貴。

同學們學習運用中藥 
        度量衡—
        中藥秤來量度藥材。      

香包用絲線刺
繡而成，色彩
絢麗。

同學雀躍地展示活動的製成品。

全神貫注，小心翼翼地剪出蝴蝶圖案。

我要瞄準一點，射入5號位置。

    踢毽子真講究
          「眼腳」協調啊！
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陸運會

2023年2月16日，本校在2023年2月16日，本校在小西灣運動場小西灣運動場舉行陸運會。當舉行陸運會。當
天陽光普照，同學們都懷着興奮的心情進行各項比賽，經過天陽光普照，同學們都懷着興奮的心情進行各項比賽，經過
一番龍爭虎鬥，賽事就在各人燦爛的笑容和熱烈的掌聲中圓一番龍爭虎鬥，賽事就在各人燦爛的笑容和熱烈的掌聲中圓
滿結束。滿結束。陸

運會
各參賽同學皆全力以赴，為班爭光。各參賽同學皆全力以赴，為班爭光。

台上的觀眾為同學揮手吶喊、歡呼喝采。
台上的觀眾為同學揮手吶喊、歡呼喝采。 獲獎同學難掩興奮心情。獲獎同學難掩興奮心情。

衷心感謝家長義工的辛勞。衷心感謝家長義工的辛勞。
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遊戲日

親子比賽成績

活動名稱 第一名 第二名 第三名

一年級親子持蛋接力賽(父親組決賽) 1A王真如 1D鄭輊聽 1D居樂之

一年級親子持蛋接力賽(母親組決賽) 1D李卓燃 1A鄧穎琳 1A朱栢毅

一年級親子運球接力賽(父親組決賽) 1C黃晴晞 1A 吳承羲 1B楊皓廷

一年級親子運球接力賽(母親組決賽) 1B戴苑廷 1B冼曉正 1A張君兒

二年級親子持蛋接力賽(父親組決賽) 2D詹晞朗 2D葉沛慈 2D馬凱迎

二年級親子持蛋接力賽(母親組決賽) 2C陸潁霖 2D吳卓恩 2B嚴淳鋒

二年級親子運球接力賽(父親組決賽) 2A李熙弘 2A倪孔文 2C張凱仁

二年級親子運球接力賽(母親組決賽) 2B楊竣棓 2A凌朗軒 2C魏樂兒

三年級親子持蛋接力賽(父親組決賽) 3D李浚熙 3C李紫盈 3B冼啟瑤

三年級親子持蛋接力賽(母親組決賽) 3D吳柏熹 3B方藝婷 3B吳越之

三年級親子運球接力賽(父親組決賽) 3C黃焯楠 3B林梓謙 3B梁銘洪

三年級親子運球接力賽(母親組決賽) 3D卓昇 3D姜証揚 3A李羨瑜

2023年4月26日，是一個特別的日子—一至三年級同學的

「遊戲日」！「遊戲日」前幾天，天色陰暗，還一直下大雨，大家都

很擔心闊別數年的「遊戲日」又要移師學校舉行。但天父真的很愛我

們基灣的小朋友，當天一早，太陽高掛，在美好的天氣及熱烈的打氣

聲中，「遊戲日」在小西灣運動場順利舉行！

加油！加油！看台上的同學熱烈地為參加班際比賽(拾放豆袋、

障礙賽和傳球賽)的健兒們搖旗吶喊，大家同心協力，爭取佳績。在

親子接力賽區，同學們與爸爸、媽媽合力，一起在持蛋接力賽和籃球

接力賽中，全力以赴衝擊獎牌。另一邊，歡笑聲也此起彼落，全班同

學和老師一起玩快樂傘，大家的臉上都掛着燦爛的笑容，樂在其中。

今年的「遊戲日」，就在大家的汗水及歎呼聲中完滿結束。

班際比賽成績

活動名稱 第一名 第二名

一年級拾放豆袋(男子組) 1B 1A

一年級拾放豆袋(女子組) 1B 1D

一年級傳球賽(男子組) 1B 1C

一年級傳球賽(女子組) 1D 1C

一年級障礙賽(男子組) 1B 1D

一年級障礙賽(女子組) 1D 1B

二年級拾放豆袋(男子組) 2C 2B

二年級拾放豆袋(女子組) 2B 2C

二年級傳球賽(男子組) 2C 2B

二年級傳球賽(女子組) 2C 2A

二年級障礙賽(男子組) 2C 2A

二年級障礙賽(女子組) 2B 2A

三年級拾放豆袋(男子組) 3A 3B

三年級拾放豆袋(女子組) 3C 3B

三年級傳球賽(男子組) 3A 3D

三年級傳球賽(女子組) 3D 3B

三年級障礙賽(男子組) 3B 3D

三年級障礙賽(女子組) 3A 3B

一年級全場總冠軍 1B

二年級全場總冠軍 2C

三年級全場總冠軍 3A&3B

接到球了，我要像一接到球了，我要像一
支箭般跑到終點。支箭般跑到終點。

加油!加油!看台上的加油!加油!看台上的
氣氛也十分熾熱。氣氛也十分熾熱。

爸爸們一邊拍球，一爸爸們一邊拍球，一
邊跑，很厲害啊！邊跑，很厲害啊！

媽媽用小匙持着乒乓球，媽媽用小匙持着乒乓球，
很穩呢！不愧是媽媽！很穩呢！不愧是媽媽！

一、二、三!快樂傘升起來了！我們一起跳！一、二、三!快樂傘升起來了！我們一起跳！

運動員代表宣誓，大家全力以赴，運動員代表宣誓，大家全力以赴，
比賽開始了。比賽開始了。
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STEAM活動–「天然剩食」扎染體驗

天然剩餘食材製成的顏料，一
點味道也沒有。

大家有沒有想過，剩餘食材可以用來做甚麼? 1月11及12日，學校為一、二年級舉

辦了一次特別的花布扎染體驗，同學們利用天然食物，包括紫椰菜、紫薯、橘子皮、薑

蔥、咖啡渣等提取的天然染料，以橡筋綑綁在布料上上色，進行札染，在導師及家長義工

的協助下，一雙雙小手把大自然的色彩，混合傳統工藝，製成一塊塊獨一無二的花布。同

學們認真學習，樂在其中，大家的作品更參加了《拾趣》植物藝術展。透過活動，同學不

但體驗了傳統染藝及現代科技的融合，更明白環境保護的重要，培養惜食的態度，希望我

們的小朋友能成為永續生活的小幫手。

同學們認真地構思美麗的圖案，並把
橡筋綑綁在布料上。

一、二、三！大家一起把綑綁好的布浸在
染料中。

不知道我的布會染成甚麼圖案呢?

我們都是小小札染師，一塊我們都是小小札染師，一塊
塊獨一無二的花布誕生了。塊獨一無二的花布誕生了。

同學們的「藝術品」在《拾趣》植物同學們的「藝術品」在《拾趣》植物
染藝術展展出，公眾都能一起欣賞。染藝術展展出，公眾都能一起欣賞。

一朵朵小花、大
花在彩布上綻
放，美麗極了！
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拍攝定格動畫可不簡單呢！

歡迎來互動區體驗藝術
與科學科技的融合。

齊來比賽紙陀螺能轉得多久！

來試戴「創意
眼鏡」吧！

Art in STEAM 
學生作品展

同學們畫的杯子
立體得像「站」
了起來呢！

科幻畫展現
了同學們的
創意思維。

一年級 繽紛紙蜻蜓

二年級 魔力動畫卡

三年級 神奇紙陀螺

四年級 錯視3D杯

五年級 科學幻想畫

六年級 定格動畫大師

各
級
各
級
S
T
E
A
M

S
T
E
A
M

藝
術
課
題

藝
術
課
題
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視藝天地

視覺藝術科近年積極推動STEAM教育，於各級滲入STEAM的藝術教學元素，讓學生實踐

藝術與科學科技的融合。本年度家長日更舉辦了「Art in STEAM 學生作品展」，展示各級學

生在STEAM教育中的藝術學習成果。現在就來一同欣賞同學們的作品吧！

Art in



校本輔導計劃

2022-2023年度校本輔導活動2022-2023年度校本輔導活動——
「「WEWE  &&  MEME  正正向向動動力力」」

本 校 訓 輔 組 為 配 合
2022至2023年度學校主
題—「拓展學習強自信，
關愛有禮常感恩」，進行
「V(義工)服務學習」計劃，
以服務對象為本，設計服務
內容，實踐同理心，發揮關
愛精神。

看！三年級同學為一年級同學伴讀電子書，大家都很投入。

四年級同學學習從電子圖書中搜尋各項STEAM知識及科學
原理，創作「感恩號」小車，給二年級同學進行實驗。

五年級同學因疫情關係，未能親身到長者中心，但也
積極設計各種遊戲，並透過ZOOM 實時與本區長者
中心的老友記們同樂。

「V(義工)服務學習」計劃
負責
班級

服務
對象

服務內容 時段
協作科目/

機構

小三 小一 電子書伴讀樂 23年2月
圖書館
訓輔組

小四 小二
STEAM 同樂：
<感恩號創作>

22年11月-
22年12月

圖書館
訓輔組

小五
本區長者
中心長者

長幼同樂日：
<長幼同樂滿新春>

22年11月-
23年1月

愛華青少年
綜合服務隊

常識科訓輔組

小六
本區幼稚園

學生
關愛幼小服務: 

<為你(Pre P.1)打打氣>
23年6月

香港青年協會
訓輔組

三年級同學學習伴讀技巧，準備為小一同學伴讀。

六年級同學回想K3學生時的情緒和需要，為
本區幼稚園學生製作打氣心意卡及心意包，為
他們準備升小一打打氣。

二年級同學利用四年級同學製作的感恩號小車，進行實驗，二年級同學利用四年級同學製作的感恩號小車，進行實驗，
了解斜坡與速度的關係，同時表達對四年級同學的謝意。了解斜坡與速度的關係，同時表達對四年級同學的謝意。
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