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德育園地:善用時間



求你指教我們怎樣數算自己的
日子，好叫我們得著智慧的心。

(詩篇90:12)

聖經金句:



善用時間

經常都會聽到人說:「如果有多些時間就好
了!」

正所謂「一寸光陰一寸金。」時間是很寶貴
的，若能學會時間管理，就不用擔心一天二十
四小時不夠用了。



如何善用時間?



大家一起來看短片找答案吧！



短片分享

1.心靈環保兒童生活教育動畫2-22 時間魔法
https://www.youtube.com/watch?v=hsl_E6w9CFc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=hsl_E6w9CFc&feature=youtu.be


同學們，光陰一逝不復回，大家
要好好珍惜與運用。如果想成為時間
的主人，就要做個善用時間的人。


