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德育園地 :剛強壯膽

德育及成長課

參考資料 : 香港城市大學正向教育研究室



性格強項:勇敢

幫助你的孩子克服恐懼,成為勇敢的小孩

孩子在成長階段中，會對不同的事情產生恐懼。

作為家長或老師，我們就是孩子的強心針，我們 的鼓勵、支持和

教導，為孩子克服恐懼起了重大作用。










