
「凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛要常以為

虧欠，因為愛人的就完全了律法。」

(羅馬書13:8)



何謂關愛

情緒八大種類:

1. 喜樂 2. 憤怒 3. 哀傷 4. 恐懼

5. 愛 6. 厭惡 7. 驚訝 8. 羞恥
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偉光是一個聰明的小孩子。他不但讀
書成績好，畫畫也很不錯，常常得到
爸爸和媽媽的讚賞。



不過，偉光很不快樂，因為班裏的同
學都不愛跟他玩，他一個朋友也沒有。



原來，偉光常常欺負年紀比他小的孩子，
又從來不肯幫助別人。因此，他是一個
不受歡迎的小朋友。



一天晚上，偉光在床上睡得香甜，朦朧
中看見一位天使向着他微笑，然後慢慢
地走過來。



天使來到偉光面前，對他說：「我帶
你去參觀一個畫展，那裏有很多美麗
的作品，你一定會喜歡。」



於是，天使拉著偉光的手，帶他來到
一座宏偉的展覽館，裏面放了很多幅
漂亮的名畫。



偉光跟着天使在展覽館內參觀。突然，
偉光眼前一亮，發現了兩幅很有趣的
圖畫。



其中一幅圖畫中的人坐在餐桌前吃飯。
他們很不快樂，因為筷子太長，沒辦
法把食物送進嘴裏。



另一幅圖畫中的人也坐在餐桌前吃飯，
手中的筷子也很長，但他們很快樂，
因為他們用那雙長長的筷子，把食物
夾給別人吃。



天使對偉光說：「畫裏的人不能用那
雙長長的筷子，把食物夾給自己吃，
但可以夾給別人吃，那麼每個人都可
以快樂地吃到東西了 。」



偉光明白了，如果他能夠多為別人設
想，多關心別人，別人快樂，自己亦
會快樂。



表達關愛的重要

• 結果偉光明白到了怎樣才能獲得快樂？

(多為別人設想，多關心別人，別人快
樂，自己也會快樂的。)

• 助人為快樂之本 – 關心別人，才能得

到真正的快樂。



關愛例子

德蕾莎修女

她關懷急切需要幫
助的人，奉獻出無
比的大愛。



關愛例子

史懷哲醫生

他關懷非洲的難民，改
善他們的生活，將非洲
由落後引入進步的途徑。



關愛例子

林肯總統

因他的關懷，使得白人、
黑人沒貴賤之分。



總結

每個人都具有關愛人的心，同學們

只要你肯付出，不吝嗇你的關懷，

就能幫助更多的人、事物。加油呀!


