


約翰福音8:12

耶穌又對眾人說:「我是世界
的光。跟從我的，就不在黑
暗裏走，必要得著生命的
光。」



1.為什麼耶穌說自己是「世
界的光」?

-照亮人內心的黑暗（罪惡)，
帶來真理，公義和愛
-引導我們走向神的路及永生，
過合神心意的生活。



2. 「生命的光」是
什麼意思?

- 能認識上帝的生命
- 與上帝有親密關係的生命
- 光明正直的生命
- 有永生盼望的生命



3.黑暗是指什麼？

罪惡



4.光明與黑暗相對。在你們
心目中，現今世上有什麼
「黑暗」(可從自己，他人到
社會的層面思考)，叫人更需
要生命的光？

提摩太後書3:2-5



5. 試想想，人活在黑暗(罪
惡)裏，會有什麼感覺？



6.你們希望活在光明中，還
是活在黑暗中？為什麼？



-為漆黑(罪惡)的世界帶來光
明(真理，公義和愛)
-跟從他的人都得着生命的光，
不再活在黑暗(罪惡)裏，不
再受黑暗(罪惡)捆綁。



以弗所書5:8-21

保羅在以弗所書用「光明之
子」來稱呼那些跟從耶穌的
人。



以弗所書5:8-21
5:8從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人就當
像光明的子女。
5:9光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。
5:10總要察驗何為主所喜悅的事。
5:11那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人。
5:12因為他們暗中所行的，就是提起來也是可恥的。
5:13凡事受了責備，就被光顯明出來，因為一切能顯明的就是光。
5:14所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裡復活，基督就要
光照你了。
5:15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。
5:16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。
5:17不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。
5:18不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。
5:19當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和地讚美主．
5:20凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父 神。
5:21又當存敬畏基督的心，彼此順服。



光明之子的特質:
1.良善 6.謹慎行事 11.用心用口讚

美主

2.公義 7.愛惜光陰 12.常常感謝上
帝

3.誠實 8.明白主的旨意 13.存敬畏基督
的心

4.了解主喜悅的
事

9.不醉酒 14.彼此順服

5.責備做暗昧無
益之事的人

10.被聖靈充滿



你希望自己成為光明之子嗎？
你想怎樣成為光明之子？

學習耶穌的教導，
活在他的光中，不
再走在黑暗（罪惡）
裏。



1. 耶穌是世界的光，他來到
這世上，是要照亮人內心的
黑暗，叫他們認識
上帝。跟從他的人
不再在黑暗裏走，
必得着生命的光。



2. 我們接受這光
(耶穌)，作我們生命
的主，在世上作光明
之子，榮耀上帝的名。



謝謝收看！


