
2018-2019 德育園地

德育及成長課

主題 : 確立目標

參考資料:成長的天空計劃(小學)輔助課程



目標的六大原則：
（趙，2000）及（DAVIDSON, 1997）

• 有挑戰性

• 能達到

• 可量化

• 有時限

• 個人化

• 明確



有挑戰性

•有挑戰性的目標，是指所訂定的目標，是超過自己過
往的表現和能力水平。經過不斷的學習和嘗試，自己

的能力便會得到提昇。

•例：我去年儲蓄了五百元，今年的目標是儲蓄六百元。



能達到

•能達到的目標是指在自己的能力範圍以內可達到的目
標。

•例：媽媽每月給我八十元零用，扣除支出後，我打算
在一年內儲蓄六百元（即每月儲蓄五十元）。亦即是

說，我每月根本沒有可能儲蓄九十元, 因為我只得八

十元零用。



可量化

•可量化的目標，是指你可以測量或計算

•例如：我打算今年要儲蓄六百元。



有時限

•目標要有明確的時限

•例：我的目標是在今年十二月三十一日前儲蓄六百元。



個人化

•個人化的目標指這目標是自己設計、自己訂定、由自
己去實行及自己想去追求的，而不是由他人（包括父

母）為自己訂定的。

•例：我希望在半年內買一架價值六百元的模型飛機，
所以我會在半年內儲蓄六百元。 如我希望哥哥每天為

媽媽做家務則不是個人化的目標，因為不是我可以控

制的，這只是願望。



明確

•明確的目標，是指目標定得具體、清晰，這有助提供
清晰的行動指引，以提升達到目標的機會。

•例：我的目標是今學期數學科的成績提升一級
(grade)。



考考你！以下目標是否符合目標訂定的原則？

• 我今年成績要有進步

(否，因不明確)

• 我要身體健康

(否，因不明確，也沒有時限）

• 我要媽媽每月給我三百元零用錢

(否，因不是個人化的目標，雖然可量化，但並不能控制媽媽，亦不是自

己可以實行的目標，這只是願望)


