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正向教育--很重視性格強項

性格強項是甚麼？

• 性格強項代表我們每個人的正面素質，它不但影響著我們的思想、感受
和行為，也是讓我們表現和邁向最美好自我的關鍵，幫助我們通向更美
好的人生道路。性格強項與技能、興趣或天賦等不同，因為它所反映的
是我們最真實的自己，是我們最核心的部分。

• 正向心理學之父馬丁．沙利文博士(MartiniSeligman)提出，當我們了解
自己的強項與美德，並加以有效運用和發揮時，我們就會感受到正面的
情緒，能建立美好及豐盛的生命。例如當我們運用性格強項中的「仁慈」
去幫助身邊有需要的人，我們便會感到快樂和滿足，並覺得生命充滿意
義和豐盛。



為甚麼要認識性格強項？

• 性格強項與我們的生活息息相關，並能為我們的生
活帶來各樣好處，例如：

• 透過認識及發掘自身擁有的性格強項，可提升生活的滿意度

• 察覺及運用性格強項，能夠減低壓力

• 性格強項和美好的人生是相互關聯的

• 運用性格強項能降低罹患心理疾病的機會

• 透過運用性格強項能增加活力、自信及正面情緒



24項性格強項



智慧與知識(認知的美德),包括

•創造力

•好奇心

•開明思想

•喜愛學習

•洞察力



性格強項平衡木
性格強項的其中一項特點，是它有機會被誤用(misuse)、過度使用
(overuse)和未被充分運用(underuse)。

以智慧與知識性格強項的創造力為例 :

Underuse
未被充分使用

充份利用
Use

被誤用Misuse
或

過度使用 Overuse

因循 創新 天馬行空

只跟著本旨辦事 能想出嶄新和有成效
的做事方法

單有新的想法,但沒有實
際及可行施行方法



「中庸之道」

所以我們在運用性格強項時，應找到一個平衡點。

就如中國儒家思想中所謂的「中庸之道」。


