
善用時間



• 耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛他的心都一齊增長。
（路加福音第二章五十二節）

• 求你教我們數算我們短暫的年日，好使我們增進智慧。
（詩篇九十篇十二節）
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新一代的時間管理理
論，就是把事情按其
緊迫性和重要性分成
ABCD四類，形成時間
管理的優先矩陣
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記事簿是時間管理最重要的工具
之一！

作為學生，每天寫好手冊很重要！

除了在手冊上記錄每天的作業，
也應該在手冊填寫好未來的默書、
測驗、或其他活動等。



養成一氣呵成的習慣

事後獎勵

唸完一小時可聽十分鐘音樂

適當的休息、娛樂可以提高工作效率
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明日歌
明日復明日，明日何其多。
我生待明日，萬事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋來老將至。
朝看水東流，暮看日西墜。
百年明日能幾何？請君聽我明日歌。

認真設計時間表，切勿拖延！


