


曹星如（REX TSO），香港首位職業西洋拳手，職業生涯至今保持不敗，錄得22連勝，被傳媒

冠以「神奇小子」的外號。2017年1月3日，曹星如在最新的WBO（世界拳擊組織）最新超蠅

量級世界排名升上第1位，歷史性成為第一位榮升拳擊世界一哥的香港拳手。



「神奇小子」曹星如成為香港拳壇明星之前，他經歷了漫長的
頹廢期，帶他走上職業路的教練、現在的經理人劉志遠亦有見
證。「讀完中四後，他讀過夜校、也報過香港專業教育學院課
程，其實都是逃避現實，也是應酬家裡的要求，結果能報能讀
的學校課程都完成了，無路可走，也再不能逃避。」當時曹星
如天天遊手好閒，劉志遠便叫他去拳館當教練，結果教人哭笑
不得。「他當年根本不喜歡打拳，覺得辛苦。他最初的能力也
真的一般，他有個外號叫『爆胎如』，打幾個回合便不夠氣。」
劉志遠說。



後來，劉志遠半威脅半勸導跟曹星如說，他要是身為教練，

就必須有說服力，必須贏一些拳賽冠軍，不然乾脆不要打

了。小伙子逐漸半推半就去打拳，久眠的他開始在拳套的

汗水中甦醒過來。在大約2008至2010年期間，曹星如贏得

了3次香港業餘賽冠軍。



「每場比賽，我都希望能再聽到這些掌聲，
那是我一輩子都沒聽過的掌聲，第一次有這麼多人認同我。」

曹星如



曹星如身上，沒丁點人們對「拳王」所懷有的幻想。
「以前的我非常懶惰......就像一隻冬眠動物，沒事的話最好不要動，
就讓我坐在那裡，你不騷擾我，我不騷擾你。」

曹星如



為了裝備好曹星如，劉志遠要他接受為期三個月高度集中的訓練，要

他大幅度提升體能，更讓他赴拳擊強國菲律賓訓練一個月。說到菲律

賓訓練，曹星如形容為「真的很刻苦、單調，最大娛樂就是看著當地

的小朋友玩丟拖鞋」。回想當初第一次到菲律賓訓練，天天很早起床，

跑步，體能要求比在港更大。加上主要是訓練技術，所以劉志遠早在

香港時就迫曹星如訓練好體能，「不然去到菲律賓根本承受不到高強

度的技術訓練。」他說。



劉志遠續說：「曹星如在第5場時，大部分時間處於劣勢，但他咬緊牙關在最後一回合反撲，

結果技術性擊倒對手。當時，菲律賓觀眾終於站起來，為他拍掌。」菲律賓拳證更在現場稱

呼曹星如為「神奇小子」（WONDER KID）。

當日在拳套堆中頹廢的小伙子，終於戴上拳套站起來，找到真正屬於自己的舞台。



從這場比賽開始，曹星如開始被關注及廣泛報道—— 2012年贏得的WBC亞洲洲際超蠅量級金

腰帶、2014年的WBO亞太區超蠅量級金腰帶，獲大型拳擊公司TOP RANK垂青，以逾300萬港

元身價簽約兩年打5場，也獲得WBA國際超蠅量級腰帶及WBC超繩量級亞洲冠軍金腰帶。

2015年8月29日，這位香港拳王經歷一連串在澳門的大戰後，闊別主場兩年後回歸香港。他

不負灣仔會展一眾主場拳迷所望，第7回合便技術性擊倒澳洲對手BRAD HORE，取得第18連勝。



「我真的不怕輸，」28歲的曹星如總是說：「說到輸，我打業餘賽時輸過太多了。我覺得就

算輸了，只是別人付出比我多，或者是我付出得不夠。連勝告終的話，就讓我再努力多一點，

下場贏回來，就會變成我的新目標。」



曹星如之所以變得剛強，是因為他經歷過軟弱。

當我們對生活感到惶恐不安、軟弱無力之時，

我們可以依靠甚麼來變得剛強呢？



「現實是可怕的，艱巨的，對肉體是痛苦的，但主

勇敢的心得勝了，祂敢去面對這現實，一個敢面對

現實的人，就是一個得勝的人，許多人不敢面對現

實而逃避現實，那就是軟弱。」(路9:51,53; 太26:46)

當我們感到軟弱時，依靠主給予我們的力量，我們

必定變得剛強。



我們要學習在軟弱中倚靠上帝，因為軟弱是使人成為剛強的最佳

途徑。當我們願意尋求上帝的幫助，祂就會賜下恩典、能力，將

我們的軟弱轉為剛強。願上帝幫助我們，使我們不因軟弱而跌倒，

讓我們在每一次的軟弱中，記得倚靠上帝，靠主剛強得力。

上帝的偉大使軟弱者看見祂的慈愛，而成為剛強者。在我們的軟

弱上，上帝使我們靠主剛強。



希望同學靠着主加給我們的力量，學習剛強，使我們凡事

都能作。


