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堅毅果敢



你知道堅毅果敢是甚麼意思嗎？

 堅毅是指堅定有毅力

 果敢是指當機立斷,敢作敢為

堅毅果敢就是：目標堅定，做事有毅力，而且勇敢果斷。



在香港的體壇中，你認為誰有堅毅果敢的特質？



江旻憓（英語：Vivian Kong 
Man Wai，1994年2月8日
－），香港女子劍擊（重劍）
運動員。她早年已在亞洲青少
年錦標賽奪得多面獎牌，並曾
兩度當選「香港傑出青少年運
動員」；參加成人賽後，又曾
代表香港在仁川亞運會及雅加
達亞運會贏得兩面銅牌並在
2019年初於劍擊世界盃古巴
站和巴塞隆拿站女子重劍項目
都奪得金牌，成為首名在此級
賽事奪得最佳成績的香港劍手，
世界排名更躍至第一位，締造
港隊歷史。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%8D%E6%93%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E5%8A%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9A%E6%B4%B2%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4%E4%BA%9A%E6%B4%B2%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A


由此可見，江旻憓有着堅毅的性格。



江旻憓的成就
 2008年11月，江旻憓在亞洲青少年

劍擊錦標賽女子重劍項目中先後擊敗
日本、台灣、馬來西亞、哈薩克斯坦
等二十多個亞洲主要國家及地區的對
手，最後以領先優勢擊敗韓國選手，
為港隊奪得一面金牌。她在本年度的
香港傑出運動員選舉中當選為「香港
傑出青少年運動員」。

 2010年3月，江旻憓於菲律賓舉行的
亞洲青少年劍擊錦標賽，連奪少年組
重劍個人、團體及青年組重劍三面金
牌，並協助港隊拿下青年組團體銀牌。
她亦憑此佳績獲選香港體育學院
2010年第一季傑出青少年運動員，
又在本年度的香港傑出運動員選舉中
再次當選為「香港傑出青少年運動
員」。

 2014年9月，江旻憓代表中國香港參加南韓仁
川舉行的亞運會劍擊比賽。她在女子重劍個人
賽的準決賽中，以9-15不敵中國的孫玉潔，未
能晉級決賽，贏得銅牌。之後，她又與楊翠玲、
朱嘉望和連翊希合作贏得女子重劍團體賽銅牌。

 2016年3月，江旻憓參加劍擊世界盃保加利亞
衞星賽，在八強途中扭傷足踝仍繼續完成比賽，
最終在四強以12:15不敵西班牙的Dóra 
Kiskapusi，奪得銅牌。她在此項比賽後，已獲
得足夠分數，以亞洲第2名的身分參加里約奧運
會。

 同年5月，她在意大利舉行的劍擊世界盃賽事，
先後淘汰意大利、南韓、德國及烏克蘭等對手
晉級四強，最後於四強戰中以10:11敗給世界排
名16、愛沙尼亞的Erika Kirpu，獲得銅牌。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%82%91%E5%87%BA%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E9%81%B8%E8%88%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%B2%E5%BE%8B%E8%B3%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E9%AB%94%E8%82%B2%E5%AD%B8%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%82%91%E5%87%BA%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%93%A1%E9%81%B8%E8%88%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E9%A6%99%E6%B8%AF%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E5%9C%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E9%9F%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%81%E5%B7%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/2014%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E6%93%8A%E5%8A%8D%E6%AF%94%E8%B3%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A5%8A%E7%BF%A0%E7%8E%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%B1%E5%98%89%E6%9C%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%80%A3%E7%BF%8A%E5%B8%8C
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8A%8D%E6%93%8A%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%83&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%B3ra_Kiskapusi&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8C%E7%BA%A6%E5%A5%A5%E8%BF%90%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8A%8D%E6%93%8A%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%9B%83&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=Erika_Kirpu&action=edit&redlink=1


江旻憓勇於面對一切困難，不屈不撓，發奮圖強，克服傷患
後，屢創佳績，可見她擁有果敢的性格。

 2017年，在世錦賽前，她左膝十字
韌帶撕裂，養傷3個月後復出比賽。

 2018年6月，江旻憓代表中國香港出
戰在泰國曼谷舉行的2018年亞洲錦
標賽擊敗韓國選手姜榮美，奪得金牌。

 2018年8月，江旻憓代表中國香港出
戰在印尼雅加達舉行的亞洲運動會劍
擊比賽。她在開幕禮中以持旗手身分
率領香港代表團進場。她在女子重劍
個人賽準決賽中，與韓國的姜榮美爭
入決賽。雙方在三局後以12比12打
和，江旻憓在「決一劍」中以失利，
以12比13告負，繼去屆亞運後再得
銅牌。

 2019 年伊始，江旻憓即傳喜訊，於
女重世界盃古巴站封后，贏得香港劍
擊史上第一面世盃金牌，世界排名首
登前三，翌月於巴塞隆拿站再下一城，
連續兩站世界盃摘冠。直至 3 月布達
佩斯大獎賽，Vivian 雖於 32 強失利，
仍無阻她創造歷史，成為首位榮登世
界排名第一位的香港劍客！

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%81%E5%AD%97%E9%9F%8C%E5%B8%B6&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A7%9C%E6%A6%AE%E7%BE%8E&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E9%A6%99%E6%B8%AF%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E5%9C%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4%E4%BA%9E%E6%B4%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%9C%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/2018%E5%B9%B4%E4%BA%9A%E6%B4%B2%E8%BF%90%E5%8A%A8%E4%BC%9A%E5%87%BB%E5%89%91%E6%AF%94%E8%B5%9B
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A7%9C%E6%A6%AE%E7%BE%8E&action=edit&redlink=1


面對困難時，你能以堅毅果敢的精神逆流而上嗎？

堅
毅

果
敢

成功！





同學們，我們要像江旻憓一樣以堅毅果敢
的精神去面對生活中的每一個挑戰！


