
生命之道

聖經科



前言

生命從何而來？



聖經金句
耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，
必定不餓；信我的，永遠不渴。（約翰福
音 6:35）

因為神的糧就是那從天上降下來、賜生命
給世界的。（約翰福音 6:33）



為何要探討
生命的意義？



為何要探討生命的意義？

1. 讓自己活得更有準備：

人生無法掌控，在毫無準備下，生命到
了終點，產生恐懼、害怕、痛苦。

所以我們要好好認真的去活，該付出去
愛，人生沒有遺憾牽掛。



為何要探討生命的意義？
2. 讓自己活得更有尊嚴

人因為有欲望、有需求，生活環境當中，常會受制
於人，拿人好處就無法有擔當地去做事。

所以見利思義，是每一個人應該有的心靈指標，在
生命旅途中要去認識，走到最後一刻，撫心自問是
否仰不愧天，不致虛度此生，才能活得有尊嚴。



為何要探討生命的意義？

3. 讓自己活得更有價值

要懂得把握正確人生觀，對任何事不計較，
投身去愛、關懷、幫助別人。

讓自己有成就感，立德、立功、立言三不朽，
才能顯出生命的價值。



如何彰顯生命的意義？



如何彰顯生命的意義？
1. 把握當下，熱愛生命

香港少女Constance患上癌症，她獲知自己的病情後，卻
坦然面對，力爭到底，認真去活，最後雖然敵不過癌症復
發，但她用最後的生命去關心身邊的心，付出最大的愛，
成為別人熱愛生命的榜樣。

https://www.youtube.com/watch?v=qKeDKymH8dQ

https://www.youtube.com/watch?v=qKeDKymH8dQ


如何彰顯生命的意義？

2. 善意的接受，做自己生命的主人

面對生命中每一個歷程，即使是悲歡離合，接受了它人生
將安心自在，生命若沒有內容、心靈必然空虛、惟有認知
人生的本質，凡事明白接受、諒解、包容就沒有埋怨。

即使你用心去經營、參與每個生命過程。造化弄人，卻無
情地造成個人身心的傷害，也要懂得善意的接受。



如何彰顯生命的意義？
3. 負責任，用愛完成人生的使命

負責任是人生的使命，認清使命，盡情發揮、奉獻一生。

我們都是上帝恩寵的孩子，人若知道自己是上帝的孩子，其視
野會頓時開闊，計較也會少些。

每當你愛別人時，上帝就會給你更多的愛，你會覺得很幸福，
原來幸福來自於愛，而且是掌握在自己手中，只有熱忱的愛，
歡喜的做，就可以克服一切障礙，就有美好的人生。



總結
一粒種子落地，雖具足了陽光，雨水，養份，種種生長的條
件，如果無法破殼而出，同樣也無法成長，人也一樣，要想
成就必須突破各種困難、挫折、挑戰才能高人一等。

所謂天生我才必有用，如何讓神所賜的才華，發揮到極致，
生命就像一根蠟燭，燃燒自己，照亮別人，散發無量的光和
熱，我們無法掌控生命的長短，卻可改變生命的價值和意義。

願大家能真正彰顯生命的意義



總結
詩歌分享

 https://www.youtube.com/watch?v=22qrjxNRuh4

https://www.youtube.com/watch?v=22qrjxNRuh4


總結
耶穌說：我就是生命的糧。到我這裡來的，
必定不餓；信我的，永遠不渴。（約翰福
音 6:35）

因為神的糧就是那從天上降下來、賜生命
給世界的。（約翰福音 6:33）


