
忍受試探



忍受試探的人是有福的！因為
他經過試驗以後，必得生命的
冠冕，這是主應許給那些愛他
之人的。 (雅各書 1:12)



戰勝試探的耶穌



耶穌受試探

https://www.youtube.com/watch?v=XNE-obbC770


耶穌受試探

https://www.youtube.com/watch?v=XNE-obbC770


1.耶穌在面對魔鬼試探時，祂
最常引用甚麼說話？

聖經的話



２.當魔鬼叫耶穌吩咐用石頭變成
食物，耶穌怎樣回答？



耶穌回答說：「經上記著說：人活著
不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的
一切話。」



3. 當魔鬼試探耶穌，如祂在魔鬼前下拜，
魔鬼就賜給牠一切權柄、榮華，耶穌
怎樣回答？

耶穌說：「當拜主你的神，
單要事奉祂。」



4. 當魔鬼領耶穌站在殿頂上，對祂說：
「你若是神的兒子，可以從這裏跳下去；
因為經上記着說：『主要為你吩咐祂的使
者保護你。他們要用手托着你，免得你的
腳碰在石頭上。』」耶穌怎樣回答？

耶穌對牠說：「經上說：『不可試探
主祢的神』」



用神的話來抵擋試探，操練節制。



惟有用神的話來作明智判斷，才

能抵擋試探，培養節制的良好品

格，結出節制的屬靈果子。

小結



如何幫助自己忍受試探？



1. 儲藏神的話語

 耶穌將神的話語豐豐富富地藏在心
中，魔鬼三次試探他，耶穌三次以
神的話語來抵擋。

 我將你的話藏在心裡，免得我得罪
你。（詩篇 119:11）

https://image1.slideserve.com/2496463/slide13-n.jpg


2.結交敬虔的人

 與敬虔愛主的人做朋友，遠離影響
不良的人。

 你要逃避少年的私慾、同那清心禱
告主的人追求公義、信德、仁愛、
和平。（提摩太後書 2:22）
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3.逃避試探

 當試探來臨時，走為上策，抵擋為中策，
投降為下策。

 婦人就拉住他的衣裳，說：「你與我同
寢吧！」約瑟把衣裳丟在婦人手裡，跑
到外邊去了。（創世紀39:12）

 我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像
的事。（哥林多前書10:14）
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4.跌倒了立刻悔改

 跌倒之後要立刻悔改，恢復與神的關係。

 我們若認自己的罪，神是信實的，是公
義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一
切的不義。 （約翰一書 1:9）
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「人不制伏自己的心，好像
毀壞的城邑，沒有牆垣。」

(箴言5:28)



忍受試探的人是有福的！因為他經過試驗以
後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛
他之人的。 (雅各書 1:12)

詩歌分享

總結

https://www.youtube.com/watch?v=BDG1mSVnzYk
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