
我會照顧自己



學習目標

1.培養學生自律和負責任的態度。

2.教導學生盡力履行家庭的責任，為

家人服務，成為一個勤勞的學生。



價值觀和態度

責任感、勤勞、自律



以下日常起居自我照顧的事項，
哪些是你自己完成的？

綁鞋帶

按時起床

收拾書包

換衣服

打掃家居



情境討論
•小明的外婆病倒了。爸爸和媽媽除了工作外，這星
期都要輪流到外婆家照料她，每天上午很早就出門，
晚上又趕回家準備晚飯及料理家務 。

•如果你是小明，你會怎樣做? 為什麼?



經驗分享
1.你有照顧自己的經驗嗎?  是怎樣的經驗?

2.在照顧自己時，你曾遇到困難嗎? 怎樣解決? 

3.你認為學懂照顧自己是否必須? 為什麼?

4.在未來的一星期，你最希望負責什麼新的生活自理事項／家
務? 為什麼?



延伸閱讀: 負薪掛角
1.漢朝時候的朱買臣，小時候，家裡很窮。為了維持生活，他
每天都得上山砍柴，沒有時間讀書。但是他好學不倦，不怕
辛勞，常常揹著柴一邊走，一邊看書。憑着他勤勞的精神，
後來終於有所成就。

2.隋朝有一個叫李密的人，小時候為了生活，給人家放牛。每
天出去都要帶幾本書掛在牛角上，趁牛吃草的時候，他就坐
在草地上用心讀書。他邊勞動邊讀書，一點都不畏辛苦。



反思問題

1. 我國傳統文化一直重視甚麼美德?
為什麼?

2. 你在日常生活可如何實踐這種美德?



總 結
當我們日漸長大，有自我照顧的能力時，照顧自
己是我們的責任。同學應努力學習做自己能力所
及的事情，學會照顧自己。

此外，作為家裏的一分子，我們應感謝家人辛勞
的付出。為了減輕家人的負擔，我們除主動負起
照顧自己的責任之外，亦需主動協助家務。



謝謝

資料來源：教育局《價值觀教育學與教資源》

http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/lea/index.html
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