
我要自律守時



學習目標

1.明白守時和承擔責任的重要。

2.培養自律守規的精神。



價值觀和態度

守時、誠信、

責任感、尊重他人



短片分享

短片及圖片來源：教育多媒體《小小謊言》

https://emm.edcity.hk/media/%E5%B0%8F%E5%B0%8F%E8%AC%8A%E8%A8%80/0_ked2qe4o


反思問題
1. 你試過遲到嗎? 如有，當時的情況是怎樣? 你的心情如
何?

2. 你認為小玲用這方法能有效處理遲到的問題嗎? 為什麼?

3. 如果小玲經常遲到，對她交友或日後工作有什麼影響?

4. 如果你是小玲的好朋友，你會建議她怎樣培養守時的習
慣?



總 結
守時是一種良好品德。我們

在任何情況下都要守時自律，為

自己的行為負責，承擔責任，珍

惜光陰。



資料來源：教育局《價值觀教育學與教資源：培育「守法」生活事件教案》


