


人們常說的平安「花開富貴，竹報平

安。」「平安兩字值千金」「出入平安」

「上下平安」「吃喝平安」「坐臥平安」

「歲歲平安」。



在中文中『平安』，指精神、身體、工作等平順、寧靜及和諧，

無意外發生。其範圍以個人、家庭或小型族群為主：而『和平』

則以社會、國家及國際間無衝突或戰爭為主。shalom則意指一

種完整、完美及毫無所缺的狀況。指對個人及集體人生一種繫

榮及和諧之常理運作，一種處於福祉中之情態:及個人與個人及

群體與群體間之良好關係。不單是指沒有遭遇困難，而且是含

有承受一切福分的意思。





一、「我留下平安給你們； 我

將我的平安賜給你們。我

所賜的，不像世人所賜的。

你們心裡不要憂愁，也不

要膽怯。」（約十四27）



二、「那日晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，

門都關了。耶穌來站在當中，對他們說：

『願你們平安！』......門徒看見主，就喜

樂了。」（約二十19~20）



三、「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我

裡面有平安。在世上你們有苦難；但你

們可以放心，我已經勝了世界。」

（約十六33）



四、「耶穌對她說：女兒！妳的信救了妳，平

平安安的回去吧，妳的災病痊癒了。」

（可五34）



五、代人求的平安「你們無論進那

一城，那一村......進他家裏

去，要請他的安，那家若配得

平安，你們所求的平安，就必

臨到那家；若不配得，你們所

求的平安仍歸你們。」

（太十11~13）



六、「願賜平安的主，隨時

隨事親自給你們平安！

願主常與你們眾人同

在！」（帖後三16）



七、「神所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡

保守你們的心懷意

念。」（腓四7）



八、「耶和華阿！你所管教、用律法所教訓的人是

有福的！你使他在遭難的日子得享平安。」

（詩九十四12~13上）



九、「你要認識神就得平安，

福氣也必臨到你」

（伯廿二21）



十、「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為

他倚靠你。」（賽廿六3）



「平安」是彌賽亞國度的本質，也是福音

的本質。身為基督徒最大的祝福之一，就

是主耶穌所賜的平安。人若接受福音，相

信耶穌，遠離罪惡，就可以得享福音所帶

來的平安。



上帝啊，求您賜我寧靜的心，接受我所不能改變的事，
平安的禱詞上帝啊，求您賜我寧靜的心，接受我所不能改變
的事，賜我勇氣，改變我所能改變；賜我智慧，分辨兩者的
差別。神啊，求你教導我，珍惜每一天，享受其中的每一刻，
以苦難作為通往平安之路，如耶穌看這世界如其所是，而非
如我所願。深信衪使萬物妥當，只要我降服於上主的旨意。
而我在此世將有合宜的幸福，上帝啊，求您賜我寧靜的心，
他日與祂共用無與倫比的幸福，阿門。



祢以恩典為年歲的冠冕
You crown the year with Your bounty的
祢路徑都滴下脂油
And Your paths overflow with plenty
每天看顧與保守扶持與安慰
You are my daily protection, support and 
comfort
恩典滿滿圍繞我生命
You surround me with the shield of Your 
grace
賜我平安度過每一天
And You give me peace every day
除祢以外在天上我有誰
Whom have I in heaven but You?
除祢以外在地上我沒有所愛慕
And on earth I desire no one besides You
我的肉體和我的心腸衰殘
My flesh and my heart may fail
神是我力量 But God is my strength

https://agwmm.org/2021/08/14/godsblessings/
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Whom have I in heaven but You?

除祢以外在地上我沒有所愛慕
And on earth I desire no one besides You

我的肉體和我的心腸衰殘
My flesh and my heart may fail

神是我力量又是我的福份
But God is my strength and my portion
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平安實在美好
塵世裏沒法找到
平靜和睦為無價之寶
唯有在基督裏尋得到
願主賜下平安
願祢看顧這地方
擦去眼淚讓我心靈甦醒
祈求平安恩典臨在我心裏
耶穌永不改變
祂知道我們所需要
賜下盼望 賜我信心
在患難絕望裏再與祢相遇
凡勞苦擔重擔的人
來到主耶穌這裏
靜默禱告 讓平安充滿你的心
在主愛裏全然放心

https://youtu.be/vWXk9c0k8Y4
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謝謝收看！
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