
專心致志



專心致志

•專一心思

•集中精神



專心致志故事分享
《二人學奕》

故事改編自《孟子‧告子
上》



《二人學奕》

https://www.edbchinese.hk/trad/tc/topic06a.html



齊來分享：
• 為甚麼學生乙學弈不能成功？

• 上課不專心會有甚麼後果？

• 你覺得甚麼事情會阻礙你專心上課？
可以怎樣克服呢？



齊來分享：
• 如果同學上課時不專心，只顧談話，你
會怎樣做呢？

• 你認為在求學時，除了專心致志之外，
還要怎麼做？



名句分享：
《孟子‧告子上》

• 今夫弈之為數，小數也；不專心致志，則不得也。

• (即使下棋這種小技藝，如果不一心一意去學的
話，也不會有成績。)



名句分享：
（宋）林逋《省心錄》

• 用心專者，不聞雷霆之震驚，寒暑之切肌。

• (一個人專心致志地工作的話，是可以專注得連令
人震驚的雷聲也聽不到，連天氣如何寒冷或炎熱也
感受不到的。)



名句分享：
《禮記．中庸》

•君子遵道而行。半塗而廢，吾弗能已矣。

• (君子都是遵從正道去做事的。如果要我
半途而廢，不遵從正道做事的話，實在
是不可能的。)



資料來源：致知達德《小學中華傳統美德語文學習資源》


